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Before 1. (A)     2. (A) 3. (B)

You 4. (A) 5. (B) 6. (A)
Start 7. (B) 8. (A)

[A] 

2. Fruit, nuts, and vegetables are nutritious

snacks.

3. Smoking causes many diesase.

4. Staying up late makes you feel tired

throughout the day.

5. Eating too many sweets causes cavities.

6. To prepare meals at home is time-

consuming.

7. To eat fresh fruit for dessert is a good idea.

[B]

2. It is healthy to make exercise a part of your

daily routine.

3. It takes time and effort to develop good

habits. 

4. It is a good idea to have a medical checkup

to prevent disease. 

5. It is said (that) our life expectancy is

steadily increasing.

6. It is reported (that) today’s children are

becoming overweight.

7. It is well konwn (that) daily exercise

provides a lot of health benefits.

[C]

(Sample Answers)

2. It is scary for small children to watch horror

Language Focus +P.14I

1
Food & Health

CHAPTER

eating

cooking

washing
preparing

for

movies.

3. It is natural for parents to love their

children.

4. It is boring for students to spend all day

studying. 

5. It is convenient for busy people to buy

things online.

[D]

Some people prefer eating out while others

like cooking for themselves better. I think

eating out is more advantageous than cooking

for myself for the following reasons. First, 

it saves me time. Although cook is also

enjoyable, it takes time and effort. I do not

have enough time to prepare three meals a

day. Also, wash dishes after each meal really

bothers me. Second, it is true that prepar

meals takes skill. My cooking never turns out

very well. It is better someone else to do it.

Therefore, I prefer eating out because it is

more convenient and efficient.

어떤 사람들은 외식하는 것을 선호하는 반면 또 어떤

사람들은 직접 요리하는 것을 더 좋아한다. 나는 외식하는 것

이 직접 요리하는 것보다 더 좋다고 생각하는데, 그 이유는

다음과 같다. 첫째, 외식은 나의 시간을 절약 해준다. 비록 요

리하는 것은 즐겁지만, 그것은 시간과 노력이 든다. 나는 하루

세 끼 식사를 준비할 충분한 시간이 없다. 게다가 매번 식사

후에 설거지를 하는 것은 너무 나를 귀찮게 한다. 둘째, 식사

준비를 하는 것이 솜씨를 필요로 한다는 것은 사실이다. 내

요리는 결코 잘 되지를 않는다. 차라리 다른 사람이 하는 것

이 더 낫다. 그러므로 나는 외식을 선호하는데, 왜냐하면 그것

이 더 편리하고 효율적이기 때문이다.

On Your Own +P.17

1. Fiber, fruit, and vegetables can reduce the

risk of some cancers.

2. Keeping a positive attitude is an important

factor in good health.

3. It takes time to prepare a meal at home.

4. It is well known (that) overeating is bad for

your health.

석해
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15. It is unusual for my family to eat out.

6. Most healthy people have good eating habits.

7. Doing yoga relaxes my mind.

8. It is not easy for me to drink eight glasses of

water a day.

[A] 

1. (B)

2. (B)

3. paragraph 4

많은 사람들이 매일 junk food를 먹는다. 그러나 그

대신 먹을 수 있는 맛있고 건강에 좋은 음식들이 많이 있다.

사람들은 지나치게 junk food를 먹는 것을 멈추고 과일과

야채들을 더 많이 먹어야 한다.

피자나 쿠키 같은 junk food는 맛있기는 해도 건강에 매

우 해롭다. 이러한 음식에는 지방과 설탕, 소금이 많이 들어있

다. 너무 많은 지방과 설탕은 당신을 살찌게 하고 충치를 생

기게 한다. 또한 junk food는 당신에게 많은 에너지를 주지

않는다. 그것은 단지 당신을 피곤하고 게으르게 만들 뿐이다.

반면, 과일이나 야채 같은 영양이 많은 음식들은 당신에게

매우 좋다. 그것들은 당신의 몸이 필요로 하는 비타민을 함유

하고 있다. 의사들은 딸기와 같은 몇몇 과일들이 암을 예방할

수 있다고 믿는다. 자연 식품들은 당신에게 많은 에너지를 줄

뿐만 아니라, 당신을 살찌거나 아프게 만들지도 않는다.

비록 junk food가 맛이 좋더라도, 그것을 너무 자주 먹어

서는 안된다. 몸에 좋은 음식은 junk food보다 훨씬 더 맛있

을 수 있고, 당신에게도 훨씬 좋다. Junk food를 더 적게 먹

고 신선한 음식을 더 먹도록 하라. 기분이 아주 좋을 것이다!

[B] 

� Introduction: 2, 6

� Body: 1, 4

� Conclusion: 3, 5

[C] 

Introduction: 2 ➝ Body: 4, 1 ➝ Conclusion: 3

매일 축구 하는 것이나 수영하러 가는 것은 재미있기

도 하지만 몸에도 좋다. 신체 활동은 당신의 기분을 좋게 만

든다. 그것은 또한 당신을 건강하게 유지시켜 준다. 규칙적인

운동을 당신의 일상의 일부로 만드는 것은 길러야 할 좋은 습

석해
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관이다.

첫째, 날마다 운동하는 것은 당신을 기분 좋게 유지시켜주

는 좋은 방법이다. 신체적으로 활동적인 것은 당신에게 많은

활력을 준다. 특히 당신이 스트레스를 받거나 우울할 때, 그것

은 긴장을 완화시켜주고 당신의 기분을 개선시켜 줄 것이다.

둘째, 일상의 활동은 건강에 있어 중요한 요소이다. 그것은

현재의 병 또는 당신이 나이가 들었을 때의 질병들을 예방한

다. 운동은 더 건강한 뼈와 튼튼한 심장을 만들어 준다. 연구

에 따르면 운동을 하는 사람은 더 오래, 건강한 삶을 산다.

결론적으로, 규칙적인 신체 활동은 당신의 생활을 여러면

에서 개선시켜 줄 것이다. 운동을 하는 사람들은 더 낮은 수

준의 스트레스를 받는다. 또한, 그들은 활동적인 생활방식을

갖고 있지 않은 사람들보다 더 건강하고 오래 사는 경향이

있다.

[A]

1. (B)

2. (C)

3. (A)

[B]

2. ⓐ

3. ⓑ

4. ⓒ

5. ⓐ

6. ⓑ

7. ⓑ

8. ⓒ

9. ⓐ

[C]

2. I try not to be late, but something always

happens unexpectedly.

3. If we work together, we can clean the house

very quickly.

4. Sometimes, I like to spend time alone. 

5. I spend most of my free time exercising at

the gym.

6. Physical activity is helpful for health and

also enjoyable.

Writing Focus +P.18II
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[A]

1. go on a diet

2. stay healthy

3. gain weight

4. stay up late

5. skip a meal

6. develop a habit

[B]

1. is good for

2. get regular exercise

3. Junk food

4. get a medical checkup

5. nutritious food

6. good eating habits

+P.23

a Eating a lot of junk food and not exercising

b it is convenient and tasty

c Pizza and soda have a lot of fat and sugar

d we should not spend all our free time doing

them.

e make our bodies healthy and strong

f eat healthy foods and get some exercise

우리 대부분은 우리가 꽤 건강하다고 생각한다. 하지

만 우리의 습관들을 유심히 살펴보면 깜짝 놀랄 것이다. 우리

는 보이기도 좋고 기분도 괜찮다고 생각할 지 모른다. 그러나

만일 우리가 건강에 더 좋은 음식을 먹고 충분한 신체활동을

한다면 더 멋진 기분을 느낄수 있을 것이다. Junk food를

많이 먹는 것과 운동하지 않는 것은 대다수 사람들의 매우 안

좋은 두 가지 습관이다. 

사람들은 junk food 먹는 것을 좋아하는데 왜냐하면 편

리하고 맛있기 때문이다. 친구들과 함께 피자와 청량 음료를

먹으러 가는 것은 신나는 일이다. 하지만 그것은 우리가 자주

해서는 안될 일이다. 피자와 청량 음료에는 지방과 설탕이 많

이 들어있다. 이러한 것들 중 어떤 것도 우리 몸에 좋은 것은

없다. 

운동을 하는 대신, 우리 대부분은 소파에 누워서 몇 시간

동안 텔레비전을 보거나 컴퓨터 게임 하는 것을 선호한다. 그

것들은 재미있는 일들이다. 하지만 우리의 모든 여가 시간을

그런 일들을 하는데 보내서는 안 된다. 대신 야외에 나가 자

석해
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전거를 타거나 축구공을 차야 한다. 매일 30분의 운동이 우

리 몸을 건강하고 튼튼하게 만들어 줄 것이다.

Junk food를 먹거나 텔레비전을 보며 빈둥거리기는 쉽

지만, 이것들은 우리에게 매우 좋지 않다. 사실 이러한 습관들

이 결국에는 매우 위험할 수 있다. 건강에 좋은 음식을 먹고

운동을 하는 것이 더 낫다.
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A05

Before 1. (A)     2. (B) 3. (B)

You 4. (B) 5. (A) 6. (B)
Start 7. (A) 8. (B)

[A] 

1. is

2. Do

3. don’t

4. don’t

5. isn’t

6. aren’t

7. doesn’t

[B]

2. John usually eats pancakes for breakfast.

3. I bought some milk at the grocery store

yesterday.

4. My father is driving home right now.

5. My family moved to a small town several

years ago.

6. I was watching TV when my mother called

me.

7. My brother will[is going to] graduate from

university next year.

[C]

a. 1, 4

b. 2, 6

c. 3, 5

Language Focus +P.26I

2
Leisure &

Entertainment

CHAPTER

was

picked had

was told

[D]

Even though it is not very exciting, my

favorite vacation spot is my family’s cottage in

the country. Every summer when I am a child,

my parents packed up the car, my brother and

I jumped in, and we drove off, leaving the

stressful city behind. We swam in the lake,

pick fresh strawberries, and have picnics in

the woods. During the day, the only sound we

heard was birds singing in the trees. At night,

we could see thousands of stars perfectly

because it is so dark. We sat outside and tell

each other stories. My family was so relaxed

and happy that we never fought like we did in

the city. I have visited lots of famous vacation

spots in my life, but my favorite is that small

cottage in the woods.

그리 흥미로운 것은 아니지만 내가 가장 좋아하는 휴

가지는 시골에 있는 우리 가족의 별장이다. 내가 아이였을 때

여름마다 부모님은 차에 짐을 꾸리시고, 내 동생과 나는 차에

올라타고, 우리는 스트레스가 가득한 도시를 뒤로한 채 떠나

곤 했다. 우리는 냇가에서 수영을 하고 신선한 딸기를 따고

숲으로 소풍을 갔다. 낮 동안 우리가 들은 유일한 소리는 나

무에서 지저귀는 새소리였다. 밤에는 매우 깜깜했기 때문에

우리는 수천 개의 별들을 충분히 볼 수 있었다. 우리는 밖에

앉아서 서로 이야기를 나누었다. 우리 가족은 매우 편안하고

행복해서 결코 도시에서처럼 싸우지 않았다. 나는 여태껏 유

명한 휴가지를 많이 가보았지만 내가 가장 좋아하는 곳은 숲

속의 그 작은 별장이다.

On Your Own +P.29

1. I usually spend most of my time indoors.

2. Being outdoors helps me relax and get away

from my studies.

3. My trip last summer was not necessarily fun,

but it helped me learn more about myself.

4. I will[am going to] go on a backpacking trip

to Europe in a week, and it has all been

arranged.

5. Inline skating and snowboarding have

become popular with young people

recently.

석해



6. I hang out with friends and go to the

movies on weekends.

7. I am looking forward to my trip to Australia

this summer.

8. I have taken piano lessons since (I was in)

kindergarten.

[A]

1. two paragraphs (paragraph 2, 3)

2. (B)

3. Having a friend by your side increases the fun

and also minimizes the danger travelers face.

비행기를 타고 당신이 이전에 가본 적 없는 곳에 가는

것보다 신나는 일은 없다. 만일 친한 친구가 당신과 함께 간

다면 훨씬 더 좋다. 당신 곁에 친구가 있는 것은 재미를 더해

주고 여행객들이 직면할 위험을 가급적 최소화시켜 준다.

친구와 함께하는 것은 당신에게 새로운 것을 시도할 수 있

는 자신감을 준다. 당신이 외국에 있다면 사람들과 이야기를

하거나 현지 음식을 먹는 것에 쑥스러움을 느낄지도 모른다.

하지만 당신의 친구는 당신이 평소에는 하지 않았을 것들을

하도록 격려해 줄 것이다. 

게다가, 다른 사람들과 여행하는 것은 더 안전하다. 안내책

자들은 늘 여행객이 조심하도록 경고하며, 특히 혼자인 경우

에는 더 그렇다. 대부분의 사람들은 여행할 때 카메라나 많은

현금을 가지고 간다. 만일 당신이 친구와 함께 있다면, 도둑들

은 아마도 당신을 괴롭히지 못할 것이다.

친구와 함께 여행하는 것은 새로운 경험을 더 좋게 만들어

주고 평생의 추억들을 제공해준다. 당신을 지켜봐 줄 누군가

가 있다는 것은 당신의 여행을 보다 안전하게 만든다. 나의

최고의 여행의 기억들은 모두 나와 함께 간 친구들을 포함하

고 있다.

[B]

1. a general statement

2. the essay

3. general, specific

4. main

5. a complete statement

6. an opinion

석해

[C]

Thesis statement: 3, 4, 6, 7

(1, 2, 5, 7 - 단순한 사실이거나 자신의 명확한 의견이 제시

되지 않음)

[A]

1. (C)

2. (B)

[B]

2. It is necessary for parents to spend enough

time with their children.

3. There are many tourist attractions like ski

resorts and spas in this country.

4. The best way to get around this city is the

subway.

5. I was deeply influenced by the book I read

last week.

6. I was motivated to join a study abroad

program by the trip.

7. I am a third-year student in high school, so

I do not have much free time.

8. Teenagers tend to spend more time on the

computer than with their parents,

according to a report.

[A]

1. d

2. f

3. a

4. e

5. c

6. b

[B]

1. keep an eye on

2. get around

A06
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3. get away from

4. get on

5. hang out

6. look forward to

+P.35

2

(Sample Answer)

Our lives are very busy and every day is

filled with things to do. Studying and sleeping

take up most of the day, so it is important to

use free time wisely. There are many

enjoyable leisure activities and sometimes

picking the right one is hard. How I spend my

free time depends on my mood at the

moment.

Sometimes I just want to stay indoors and

simply be entertained during my spare time.

In this case, I like watching TV and listening to

music. This does not require any effort, and I

can completely relax. It’s a good way to let go

of stress.

Other times, physical activities like hiking or

going for a bike ride are what I need. I spend so

much time indoors studying. Enjoying the

fresh air and sunshine is good for both my

body and mind.

Since most people do not have much free

time, they should decide carefully how they

want to spend it. Sometimes quiet relaxation

is good, but other times physical activity is

better.

우리 삶은 매우 분주하고 날마다 해야 할 일들로 가득

차 있다. 공부하고 잠자는 것은 하루 대부분을 차지한다. 그러

므로 여가를 지혜롭게 사용하는 것은 중요하다. 많은 즐거운

여가 활동들이 있기 때문에 때때로 적당한 한 가지를 고르는

것은 어렵다. 내가 여가 시간을 어떻게 보낼 지는 그 때의 내

기분에 따라 결정된다. 

때때로 나는 여가 시간 동안 그저 실내에 머물며 단순히

즐기고 싶다. 이러한 경우, 나는 텔레비전을 보거나 음악 듣는

것을 좋아한다. 이러한 것은 별다른 노력을 필요로 하지 않으

므로 나는 완전하게 쉴 수 있다. 그것은 스트레스를 없애는

좋은 방법이다.

다른 경우에는 산행이나 자전거를 타러 가는 등의 신체 활

석해
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동을 하는 것이야 말로 내가 필요로 하는 것이다. 나는 아주

많은 시간을 실내에서 공부하며 보낸다. 신선한 공기와 햇빛

을 즐기는 것은 내 몸과 마음에 이롭다.  

대부분의 사람들은 여가 시간이 충분치 않기 때문에, 어떻

게 그것을 쓰기 원하는지를 신중하게 결정해야 한다. 때로는

조용한 휴식이 좋지만, 어떤 때에는 신체적인 활동이 더 좋다. 

A07



Before 1. (A)     2. (B) 3. (A)

You 4. (B) 5. (B) 6. (A)
Start 7. (A) 8. (B)

[A] 

2. (A)

3. (B)

4. (A)

5. (B)

6. (A)

[B]

2. to

3. about

4. in

5. from

6. of

7. at

[C]

2. staying

3. moving

4. to participate

5. making

6. listening

7. to speak

8. learning

[D]

When my parents suggested studying

abroad, I did not want to go. I thought that

being far from home would be scary. My mom

A08
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to go to improve
to enjoy

to tell

said that she learned Italian by studying in

Rome. She said that traveling around Italy was

fun. We discussed about living abroad and I

decided go to Australia. I hoped improve my

English but did not expect enjoy myself. 

At first, I wondered how I would survive. 

My teacher suggested meeting other students.

They also wanted to make friends. I plan tell

everyone about my experience. I cannot wait

to go abroad again.

나의 부모님께서 유학을 제안하셨을 때, 나는 가고 싶

지 않았다. 나는 집에서 멀리 떨어져 지내는 것이 무서울 것

이라고 생각했다. 어머니께서는 자신이 로마에서 공부를 함으

로써 이탈리아어를 배웠다고 하셨다. 어머니는 이탈리아를 여

행하는 것은 재미있었다고 하셨다. 우리는 외국에 지내는 것

에 대해 의논하였고 나는 호주에 가기로 결정했다. 나는 영어

실력을 향상시키기를 원했으나 즐겁게 지낼 것을 기대하지는

않았다. 처음에는 어떻게 내가 잘해 나갈 것인지를 생각했다.

나의 선생님께서는 다른 학생들을 만나보라고 제안하셨다. 그

들 또한 친구를 사귀고 싶어했다. 나는 모든 이에게 내 경험

을 말해줄 생각이다. 나는 또 다시 외국에 가는 것이 몹시 기

대된다.

On Your Own +P.41

1. I am searching for a group to get together

and (to) practice speaking English.

2. Students must turn their cell phones off or

put them on vibrate before they enter a

classroom.

3. Consider your aptitudes and interests when

choosing your major in college.

4. These days, many people keep on learning

even after they finish school.

5. Studying abroad on an exchange program

gave me self-confidence and broadened my

experience.

6. I am planning to apply for an after-school

job at the school library.

7. I want to do well on my entrance exam and

attend a good school.

8. One of my bad habits is putting off doing my

homework.

석해



3
[A] 

1. Some benefits of homeschooling are

individual attention and no negative

influence from classmates.

2. � Paragraph 2: First of all, homeschooled

children get more individual attention than

kids attending regular schools.

� Paragraph 3: Secondly, children who are

homeschooled are not negatively

influenced by their classmates.

3. (C)

홈스쿨링이 인기를 얻음에 따라, 결코 학교에 가지 않

는 것이 많은 아이들의 현실이 되고 있다. 홈스쿨링의 몇 가

지 이점은 개별적인 관심 그리고 급우들로부터의 부정적인 영

향을 받지 않는다는 것이다.

무엇보다도 홈스쿨링을 하는 아이들은 일반학교에 다니는

아이들보다 더 많은 개인적인 관심을 받을 수 있다. 보통 학

급들은 단 한 명의 교사에 학생들이 서른 명까지 있다. 따라

서 교사는 어느 한 학생에게 전적인 관심을 줄 수가 없다. 게

다가 홈스쿨링 교육과정들은 학생의 필요사항들에 맞춤화될

수가 있다. 예를 들어, 만일 학생이 읽기에 어려움을 겪는다

면, 더 많은 시간을 읽기에 사용할 수 있는 것이다. 

두 번째로, 홈스쿨링을 하는 아이들은 급우들에 의해 부정

적인 영향을 받지 않는다. 예를 들어, 다른 아이들이 자신을

좋아하도록 남다르게 행동하는 아이들이 있다. 어떤 경우에

그 아이들은 남에게 무례하게 굴거나 숙제를 하지 않는다. 그

러나 홈스쿨링을 하는 아이는 그러한 문제를 일으키는 급우들

에 의해 영향 받지 않을 것이다.

부모들이 자녀들을 집에서 가르치도록 선택하는 데에는

많은 이유가 있다. 학생들은 학습을 하는 동안 개인적인 관심

을 받을 수가 있다. 또한 그들의 행동은 다른 급우들에 의해

영향 받지 않는다.

[B] 

1. ⓑ

2. ⓐ

3. ⓒ

[C]

1. (A), (C)

2. (B), (C)

석해

3. (A), (B)

[A] 

(B)

공동 학습은 학생들이 그들이 수업에서 배운 내용을

복습하는 좋은 방법이다. 학생들은 생각을 공유하고 서로 어

려운 숙제를 도울 수 있다. 학급 친구들은 서로에게 지지와

격려를 줄 수 있다. 공동 학습은 공부를 재미있게 해준다. 

[B] 

1. ⓒ

2. ⓕ

3. ⓔ

4. ⓐ

5. ⓑ

6. ⓓ

평생 교육은 학교를 마친 후에도 새로운 것을 배우는

것을 계속해야 한다는 것을 의미한다. 새로운 기술들이나 정

보, 그리고 아이디어들은 그들의 직업이 무엇이든지 간에 모

두에게 유익하다. 사람들은 많은 방법으로 무언가를 배울 수

있다. 전통적인 학교 수업에 등록할 수도 있고, 온라인 과정을

수강할 수도 있다. 어떤 사람들은 그들의 일에서 더 잘하도록

해주는 것들을 배운다. 또 어떤 사람들은 요리하기나 그림 그

리기와 같은 개인적인 관심사에 대해 배우기를 좋아한다.

[C] 

Lifetime education means that people keep

on learning new things even after they

graduate from school. Learning new skills,

information, and ideas is helpful to everyone,

no matter what their job is. There are many

ways people can learn new things. They can

register for traditional classes in school, or

can take lessons online. Some classes can

help people succeed. Other classes can teach

fun hobbies such as cooking or painting.

석해

석해
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[A]

1. keep

2. finish

3. crammed for

4. give up

5. studied for

6. helped

[B]

1. get together

2. become a reality

3. was customized to

4. laugh at

5. college graduates

6. keep on

+P.47

1

� Agree: (1), (2), (5), (8)

�Disagree: (3), (4), (6), (7)

2

Being away from family can be difficult.

Living in a dormitory can have a really

negative impact on life. Students need the

security and comfort of their childhood

homes. 

Firstly, when I lived in a dorm, it was hard

adjusting to my surroundings. My dorm

room was smaller than my bedroom at home.

As a result, there was not enough space for all

of my furniture. In addition, I could not bring

all my belongings with me. 

Secondly, it was hard to do homework in

the dorm. There were always people to hang

out with. Many times, I watched TV with

friends instead of studying. As a result, my

grades went down. Also, because my parents

could not check if I was doing my homework, 

I did not always do it. 

Living in a dorm was inconvenient and

unpleasant. My room was too small and it was

never quiet. There were so many distractions

Writing Practice

that I did not study properly. I would have

been happier living at home.

가족과 떨어져 지내는 것은 어려울 수 있다. 기숙사에

서 사는 것은 삶에 매우 부정적인 영향을 끼칠 수가 있다. 학

생들은 그들의 가정에서 어린 시절의 보호와 안락함을 필요로

한다.

첫째, 내가 기숙사에 살 때에 내 주변환경에 적응하는 것

은 어려웠다. 나의 기숙사 방은 우리 집의 내 침실보다 작았

다. 그래서 내 가구가 전부 들어갈 공간이 충분하지 않았다.

게다가 나의 모든 물건들을 함께 가지고 올 수도 없었다.

둘째, 기숙사에서 숙제를 하는 것은 어려웠다. 늘 사람들이

모여 어울리고 있었다. 여러 번 나는 공부하는 대신 친구들과

텔레비전을 보았다. 그 결과 나의 성적은 떨어졌다. 또한 나의

부모님이 내가 숙제를 했는지를 확인할 수 없었으므로 난 숙

제를 항상 하지는 않았다.

기숙사에서 사는 것은 불편하고 싫었다. 내 방은 너무 작

았고 조용한 적이 없었다. 방해되는 것들이 너무 많았기 때문

에 나는 제대로 공부하지도 않았다. 집에서 살았다면 더 좋았

을 것이다.

석해
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3

4

Before 1. (B)     2. (A) 3. (B)

You 4. (B) 5. (A) 6. (B)
Start 7. (B) 8. (A)

[A] 

1. challenging

2. relaxed

3. rewarding

4. tired

5. exhausting

6. disappointing

[B] 

2. The boy who was late for class is a new

student.

3. The people whose names were called won a

prize.

4. The jacket which I wore yesterday is my

favorite.

5. The beach where we went swimming was

beautiful.

6. The years when I lived abroad were very

happy ones.

[C] 

1. One of the countries that I would most like

to visit is Spain.

2. J. K. Rowling, who wrote the Harry Potter

series, is one of the richest women in the

world.

3. The people who didn’t buy tickets couldn’t

go inside.
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exciting

confusing

boring

4. The students whose grades are below a “C”

had an interview with the professor.

5. Mrs. Smith, who often visits us, bakes

delicious cookies.

6. The time when dinosaurs lived was millions

of years ago.

7. New Orleans, which is the capital of

Louisiana, is famous for jazz music.

8. The town where we grew up has changed a

lot.

9. Dogs, which are the most popular pet, are

easy to care for.

10. We spent our vacation in Victoria, which

is located on Vancouver Island.

[D] 

Last summer, I worked at an ice cream

shop. I thought giving people ice cream all

day would be excited. Actually, it was just

bored. The shop was freezing and I always felt

cold.  Most of the customers that I served

them were very nice. Some people were

demanding and rude. Remembering all those

orders could be confused. By summer’s end I

was tired of ice cream. However, I was

satisfied with the money that I earned it.

지난 여름, 나는 아이스크림 가게에서 일했다. 나는

하루 종일 사람들에게 아이스크림을 주는 것이 재미있을 거라

고 생각했다. 사실, 지루한 일이었다. 가게는 너무 추웠고 나

는 늘 추웠다. 내가 상대한 대부분의 고객들은 매우 좋은 사

람들이었다. 그러나 어떤 사람들은 까다롭고 무례했다. 그 모

든 주문사항을 기억하는 것은 헷갈릴 수 있었다. 여름이 끝나

갈 무렵, 나는 아이스크림에 질렸다. 하지만 나는 내가 번 돈

에는 만족했다.

On Your Own +P.53

1. Taking on too much responsibility can be

exhausting.

2. A person who wants financial freedom

should develop the habit of saving.

3. A job that requires a lot of teamwork may

not suit me.

석해



4. The biggest lesson that I have learned is

that I cannot make others happy if I am

unhappy myself.

5. While working, you can learn skills that are

not taught in a classroom.

6. My job is challenging and interesting.

7. I want to have a job that gives me a sense of

achievement.

8. Childhood is an important time when one’s

character is formed.

[A]

1. (B), (C)

2. They are mostly expensive.

3. ➝ ➝ ➝

도시는 활동과 흥분의 중심지이다. 당신이 무엇을 필

요로 하든 무엇을 하려고 하든 도시는 그것을 쉽게 만들어 준

다. 도시는 모든 것에 대한 많은 선택을 제공해주며 편의를

갖추고 있다.

도시에 사는 사람들은 상품과 서비스에 대한 더 많은 선택

을 갖는다. 예를 들어, 만일 내가 새 신발을 사려고 한다면 선

택할 수 있는 수백 개의 여러 상점들이 있다. 만일 한 가게에

서 내가 원하는 것을 발견하지 못한다면 갈 수 있는 또 다른

가게들이 많이 있다. 물건들은 대부분 비싸다. 머리 손질이나

치료와 같은 서비스의 경우에도 마찬가지이다. 

도시는 그 곳에 살고 있는 사람들의 편의를 위해 디자인되

어 있다. `예를 들면, 모든 것이 가까이 모여있고 그래서 용

무를 보기가 쉽다. `또한 대부분의 도시는 좋은 대중교통

을 갖추고 있다. `그래서 나는 주유비를 걱정하거나 주차하

는 것을 걱정할 필요가 없다. `대신에 버스나 지하철을 타

면 된다.

도시생활은 여러모로 유익하다. 상점과 각종서비스가 풍부

하고 내가 가려는 어디든지 가기 쉽다.

[B]

Being able to make a good decision is one

of the most important skills a person can

have. For instance, deciding which university

to attend can affect a person’s entire life.

Teenagers must make a decision with the help

2

4

3

1

석해
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of adults. Furthermore, friends and family

might require help with important decisions.

Therefore, a person with good decision

making abilities will be able to help others

when they are having trouble. However, I am

not very good at making decisions. 

In conclusion, the ability to make an effective

decision will always be necessary.

좋은 결정을 내릴 수 있다는 것은 한 사람이 가질 수

있는 가장 중요한 기술 중 하나이다. 예를 들면, 어느 대학에

진학할지를 결정하는 것은 그 사람의 평생에 영향을 미칠 수

있다. 십대들은 어른들의 도움을 받아 결정을 내려야만 한다.

게다가, 친구들과 가족들이 중요한 결정을 할 때 도움을 요청

할 수 있다. 그래서 좋은 결정을 하는 능력을 가진 사람은 다

른 사람이 어려움에 처했을 때 그 사람을 도울 수 있을 것이

다. 그러나, 나는 결정을 내리는 것을 잘하지는 못한다. 결론

적으로, 효과적인 결정을 내리는 능력은 항상 필요하다.

[C]

1. (A)

학교에 다니는 동안 일을 하는 것은 학생의 자신감을

증가시키고 경제적인 책임감을 가르쳐준다. 첫째로, 아르바이

트를 하는 것은 학생들에게 자신의 능력에 대한 자신감을 준

다. 더욱이 일을 하는 학생들은 그들이 번 돈을 당장 써버리

기 보다는 잘 관리하려고 할 것이다. 결론적으로, 일을 하는

것은 학생들이 자신감 있고 책임감 있는 사람으로 성장하도록

돕는다.

2. (B)

동호회나 단체에 가입하는 것은 사람들을 만나고 관

심사를 개발시키는 좋은 방법이다. 무엇보다, 다른 사람들과

교류하는 것은 기본적인 인간의 필요사항이다. 게다가 사람들

은 자신이 속한 모임에서 관심사를 공유할 수 있고 다른 사람

들로부터 많은 것을 배울 수 있다. 그러므로 모임의 일원이

되는 것은 유익한 경험이라 할 수 있다.

3. (B)

성공은 쉬운 일은 아닐지 모르지만, 신중한 계획과 긍

정적인 태도를 통해 도달될 수 있다. 성공을 이루기 위해 계

획을 세우는 것은 당신이 목표에 집중할 수 있도록 도와준다.

또한, 긍정적인 시각을 갖는 것은 당신이 장애물을 훨씬 잘

극복하도록 돕는다. 요약하면, 성공은 계획과 낙천적인 태도

를 통해 얻어진다. 

석해

석해
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4[A]

(main idea) There are several good reasons

for children to perform household chores.

(important detail 1) Firstly, children who help

around the house will develop responsibility.

Doing housework may not be that enjoyable.

However, they will learn that sometimes they

must do things that are not fun. (important

detail 2) Secondly, they can contribute to the

family by helping with household chores.

Nowadays there are many families with two

working parents. Washing the dishes or

tidying their room is a good way to help their

parents. In conclusion, doing chores around

the house is good for children’s development.

(Sample Answers)

1. Main Idea: There are some good reasons

for children to help around the house.

2. Important detail 1: First, children who do

chores become more responsible.

3. Important detail 2: Second, doing chores is

a help to their parents.

아이들이 집안일을 해야 하는 몇 가지 충분한 이유가

있다. 첫 번째로 집안일을 돕는 아이들은 책임감을 개발하게

될 것이다. 집안일을 하는 것은 그다지 재미있는 일은 아닐

수 있다. 그러나, 아이들은 재미없는 일도 때로는 해야 한다는

것을 배우게 될 것이다. 두 번째로, 아이들은 집안일을 도우면

서 가족에게 도움이 될 수 있다. 요즘에는 부모가 맞벌이를

하는 가정들이 많다. 설거지를 하고 방을 정돈하는 것은 부모

를 돕는 좋은 방법이다. 결론적으로, 집안일을 하는 것은 아이

들의 성장에 좋은 것이다.

[B]

1. (A), (C), (E),

2. (Sample Answer)

Today people, in contrast to the past,

change their jobs a lot. They often change

their jobs according to their interests and

abilities. In addition, in these fast-changing

industries, people need to develop new skills

석해

and find new jobs.

한가지 일만 평생 한다는 전통적인 직업의 개념은 과

거의 것이 되었다. 역사적으로 사람들은 평생 동안 똑 같은

일을 했다. 그러나 오늘날 사람들은 직업을 여러 번 바꾼다.

이에 대한 두 가지 이유는 광범위한 사회 변화와 정보를 기반

으로 한 경제의 발전이다.  

한가지 주요한 사회의 변화는 개체로서의 존재를 중요시하

는 것이다. 사람들은 가족에 대한 충성심이나 재정상의 보장

때문에 일했었다. 이러한 이유로 사람들은 그들이 하는 일을

선택할 수가 없었다. 반대로 오늘날의 사람들은 자신의 흥미와

재능에 기초하여 직업을 선택한다. 자신의 일에 대해 흥미를

잃거나 새로운 기술을 습득하면 사람들은 종종 직업을 바꾼다.

과거에는 대부분의 경제가 제품을 제조하는 것을 기초로

하고 있었다. 이제 많은 경제체제가 서비스와 정보를 기반으

로 하고 있다. 그러나 이러한 산업 안에 있는 직업들은 자주

변하거나 사라진다. 그 결과, 사람들은 새로운 일자리를 찾아

야만 한다. 게다가, 예전의 기술이 진부한 것이 됨에 따라서,

사람들은 그들의 기술을 개선시켜야만 한다. 이러한 것은 그들

이 다른 또는 보다 나은 직업에 대한 자격을 갖추도록 한다.

[A]

1. ⓒ

2. ⓔ

3. ⓓ

4. ⓕ

5. ⓑ

6. ⓐ

[B]

1. life-long

2. widespread

3. interact with

4. acquire

5. is based on

6. advantageous

+P.59

A lot of people prefer to live in apartment

buildings, but I think houses are better. Living

in your own private house has a lot of

Writing Practice
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advantages. With a house, you get a private

yard and more room than in an apartment. 

First of all, houses have private yards with

grass and trees for kids to play in. Being able

to play in your own yard is safe and

convenient. Parents do not have to worry

about where their kids are playing. 

Secondly, houses are bigger than

apartments, so there is more space for you

and your belongings. You do not have to share

a bedroom with anyone. Also, you don’t have

to keep all your things in only a few rooms.

Playing in their own yard is safe and

convenient for kids and their parents. 

A house’s many rooms ensure that it never

feels crowded. In my opinion, these two

reasons make a house better than an

apartment.

많은 사람들이 아파트에서 살기를 선호한다. 그러나

나는 주택이 더 좋다고 생각한다. 당신 자신의 개인 주택에

사는 것은 많은 이점들을 갖고 있다. 주택에서 살면 당신은

개인 마당과 아파트에서보다 더 넓은 공간을 갖게 된다.

첫째로, 주택은 잔디와 나무가 있는 개인 마당이 있어 아

이들이 그 안에서 놀 수 있다. 당신 자신의 마당에서 놀 수

있다는 것은 안전하고 편리하다. 부모들은 아이들이 어디에서

놀고 있는지 걱정할 필요가 없다.

둘째로, 주택은 아파트보다 커서 당신과 당신의 물건들을

위한 공간이 더 많다. 당신은 침실을 다른 사람과 함께 쓸 필

요가 없다. 또한 당신의 모든 물건을 몇 안 되는 방들에 보관

할 필요가 없다.

자신의 마당에서 노는 것은 아이들과 부모들에게 있어 안

전하고 편리하다. 주택의 많은 방들은 혼잡한 기분을 느끼지

않게 해준다. 내 생각에는 이러한 두 가지 이유가 주택을 아

파트 보다 더 좋게 만드는 것 같다.

석해

Before 1. (B)     2. (A) 3. (B)

You 4. (A) 5. (B) 6. (A)
Start 7. (B) 8. (A)

[A] 

2. My mother tells me not to fight with my

brother.

3. John asked them to go to the movies.

4. My parents encourage me to follow my

dreams.

5. Charlie would like her father to spend more

time with her.

6. The principal does not allow the students

to leave the school at lunch time.

[B] 

1. lets

2. asks

3. let

4. has

5. wrapped

6. delivered

[C] 

(Sample Answers)

1. Healthy meals and daily exercise make you

feel good.

2. I would like to have all my housework done.

3. My perfect score on the exam motivated me

to study harder.
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5

4

2. Having similar interests helps us (to) form a

lifelong friendship.

3. The Internet and email enable people to

communicate without seeing each other

face-to-face.

4. I asked my neighbor to pick up my

newspapers and mail while I am on vacation.

5. We have a family picture taken and framed

every year.

6. A friend with different views and ideas

makes me look at things from different

angles.

7. My parents have taught me to treat others

with kindness.

8. A good parent allows their children to make

a mistake and learn from it.

[A]

1. (B)

2. (A), (B)

3. in addition (게다가)̀: 첨가

on the other hand (반면에)̀: 대조

for example (예를 들면)̀: 예시

as a result (그 결과)̀: 결과

in conclusion (결론적으로)̀: 결론

많은 사람들이 인구 밀도가 상당히 높은 도시에 살고

있지만, 고립되고 외롭다고 느낀다. 과거와는 달리 현대사회

는 공동체의식을 강조하지 않는다.

과거에 사람들은 이웃들을 신뢰했고 서로 더 많이 도왔다.

이웃에게 무엇인가를 빌리거나 빌려주는 것은 흔한 일이었다.

그들은 이웃이 휴가를 떠났을 때 집을 봐주었다. 또한, 사람들

은 지역단체에 참여했다. 무언가를 개선시키기 위해 함께 일

하는 것은 사람들을 보다 가깝게 해주었다. 

반면, 오늘날 많은 사람들은 그들의 이웃들과 관계를 형성

하는데 관심이 없다. 예를 들면 사람들은 옆집에 사는 사람들

과 대화 한번 나누지 않고 살아간다. 그들은 이웃을 염려하거

나 돌보지 않는다. 그 결과, 사람들은 도움이 필요할 때에 서

로 의존할 수 없다. 

결론적으로, 공동체 의식은 많은 사람들에게 우선순위가

아니다. 그들은 그들의 이웃을 알아가는 데에 관심이 없다. 과

석해
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to

4. The boss always encourages his employees

to do their jobs well.

5. My teacher always expects us to do our best

in school.

6. The government does not allow people to

smoke in public buildings.

7. My mother lets me watch TV on weekends.

8. I want my parents to take me away on

holidays.

9. I usually have my hair cut once a month.

10. My friend advised me not to stay up too

late.

[D] 

When my sister and I were young, I always

let her to play with my toys. However, she

never allowed me to touch her toys. She made

me to do her homework and had me to clean

her room. She never asked me do fun things,

like watching movies or playing games. Now

that we’re older, things are different between

us. She always invites me to hang out with her

friends. She lets me to choose what activities

we will do. She allows me to borrow her books,

clothes, and CDs. She advises me on how to

live my life. Now our relationship is great.

우리 언니와 내가 어렸을 때, 나는 항상 그녀가 내 장

난감을 갖고 놀도록 허락했었다. 하지만 그녀는 내가 자신의

장난감들에 손대는 걸 결코 허락하지 않았다. 언니는 나보고

그녀의 숙제를 하게 만들었고 그녀의 방을 치우도록 시켰다.

그녀는 결코 나에게 영화 보는 것이나 게임 하는 것과 같은

재미있는 일들을 하자고 하지는 않았다. 이제 우리는 더 나이

가 들었기 때문에 우리 사이에 상황은 달라졌다. 그녀는 늘

나에게 자신의 친구들과 함께 놀러 가자고 한다. 그녀는 우리

가 무엇을 할지를 내가 선택하도록 해준다. 그녀는 내가 그녀

의 책이나 옷, CD를 빌려가게 해준다. 그녀는 내 인생을 어

떻게 살아야 할 지에 관해 조언해준다. 지금 우리 관계는 매

우 좋다.

On Your Own +P.65

1. Having a pet can help a child (to) learn

responsibility by caring for it.

석해



거와는 대조적으로, 그들은 다른 사람들을 돕는데 시간이나

에너지를 쏟느라 번거로워지려고 하지 않는다.

[B] 

2. Some people think zoos have no useful

purpose. However, without zoos, we would

not know as much as we do about animals.

3. A good night’s sleep is necessary to feel

your best. Therefore, it is important to go to

bed early.

4. Students who want to study abroad have

many options. For example, they can study

at a language institute or at a regular

university.

5. I think kids nowadays spend too much time

using computers. Moreover, they do not get

enough exercise.

6. Listening to music helps me calm down

after a hard day. Likewise, reading a book

puts me in a relaxed mood.

[A] 

1. (A)

연구에 따르면 애완동물과 친밀한 관계를 갖는 것은

많은 건강 상의 이점이 있다. 주된 이점 중 하나는 스트레스

의 감소이다. 단지 동물과 같이 있는 것만으로도 사람들은 훨

씬 편안함과 평온함을 느끼게 된다. 애완 동물에 관한 또 다

른 이점은 애완 동물들은 조건 없는 사랑과 정을 준다는 것이

다. 애완 동물들은 자기 주인이 어떻게 생겼는지 또는 부유한

지, 힘이 있는지를 상관하지 않는다. 애완 동물들은 사람들을

그들의 모습 그대로 받아들인다.

2. (B)

자신과 비슷한 사람과 친구가 되는 것은 일반적으로

쉽다. 공통의 관심사를 공유하는 친구는 무엇을 할지를 결정

하는 데에 결코 문제를 겪지 않을 것이다. 그들은 비슷한 활

동을 즐기기 때문에, 어떻게 시간을 보낼지에 대체적으로 동

의한다. 서로 비슷한 친구끼리는 일반적으로 동일한 성격적

특징을 많이 갖고 있다. 예를 들면, 그들은 유머감각을 공유한

다거나 유사한 가치와 믿음을 갖고 있다. 삶에 대해 유사한

시각을 갖는다는 것은 사람들이 서로의 관점을 보다 잘 이해

석해

석해

한다는 것을 의미한다. 

[B] 

1. Talking to someone face-to-face is the

best way to communicate because a

person’s body language provides a lot of

unspoken information. 

얼굴을 마주하는 대화는 여전히 사람들과 의사소통을

하기 가장 좋은 방법이다. 어떤 사람에게 직접적으로 말하는

것은 보다 나은 의사소통 결과를 낳는다. 사람들은 표정이나

몸짓과 같은 신체 언어를 통해 많은 정보를 나눈다. 이러한

무언의 정보는 전화상이나 온라인으로 대화할 때에는 이용할

수가 없다. 이야기를 할 때 함께 있는 것은 그 사람의 생각과

감정에 대한 정보를 제공해준다. 오래된 방식인 얼굴을 마주

하는 대화는 많은 무언의 정보를 제공해준다.

2. Since young people spend a lot of time

with their friends, their friends’ opinions

and approval can be more influential than

what their parents think.

친구들은 청소년들에게 그들의 부모보다 더 큰 영향

을 끼친다. 청소년들은 대부분의 여가시간을 친구들과 함께

보낸다. 친구들의 의견과 승인은 그들의 부모들이 어떻게 생

각하는지 보다 더욱 중요할 수 있다. 젊은이들은 친구들의 겉

모습이나 행동을 그대로 따라 할 수도 있다. 잘 어울리는 것

은 중요하므로 젊은이들은 수락을 위해 필요한 것이라면 무엇

이든 할 것이다.

3. Older teenagers must make their own

decisions because they have to start taking

responsibility for their actions and learn

how to deal with the consequences of their

decisions.

십대 후반의 사람들은 중요한 결정을 스스로 내리도

록 허락 되야 한다. 열일곱 살이 되면 사람들은 자신의 선택

과 행동에 대해 책임을 지기 시작해야 한다. 그들은 자신이

무엇을 원하고 무엇을 해야 하는지를 알 만큼 충분히 자랐다.

이 나이 때 결정을 내린다는 것은 그들이 미래를 준비하는데

도움을 줄 것이다. 자신의 결정에 따른 결과를 다루는 것을

배우는 것은 중요한 교훈이다.

석해

석해

석해
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[A] 

1. b

2. a

3. e

4. f

5. d

6. c

[B] 

1. on vacation

2. In contrast to

3. emphasized

4. result in

5. alike

6. point of view

+P.71

1

� List: first of all, to begin with, secondly

� Contrast: however, on the other hand, 

in contrast

� Addition: moreover, furthermore, in addition

� Result: as a result, consequently, therefore

� Conclusion/Summary: to sum up, 

in conclusion, 

in summary

2

(Sample Answers)

During their lives, most people make lots of

friends. aHowever, only a small number of

those people will become very close friends.

Having one or two close friends is better than

having many casual friends. 

b First of all, having fewer friends provides

a better opportunity to form closer

relationships. People can spend more time

doing things together and learning about one

another. c Consequently, they get to know

each other better.

d Secondly, close friends are more

dependable and loyal than casual friends.

Writing Practice

They will always help and give support to

each other. eOn the contrary, casual friends

do not care as much about each other’s

troubles.  

f In conclusion, a few close friends are all

most people need. Close friends know each

other very well and enjoy spending time

together. g In addition, they are always

helpful and supportive toward one another.

살아가는 동안 대부분의 사람들은 수많은 친구를 사

귄다. 그러나, 그 사람들 중 아주 소수만이 매우 가까운 친구

가 될 것이다. 가까운 친구를 한두 명 갖는 것이 표면적인 친

구를 많이 갖는 것 보다 더 낫다.

무엇 보다도, 더 적은 수의 친구를 사귀는 것은 더 가까운

관계를 형성할 더 좋은 기회를 제공해준다. 사람들은 함께 무

엇인가를 하고 서로에 대해 알아가는 데에 보다 많은 시간을

보낼 수 있다. 그 결과, 그들은 서로를 더 잘 알게 된다. 

두 번째로, 친한 친구들은 가벼운 친구들보다 더 믿을만하

고 충실하다. 그들은 항상 돕고 서로를 지지해줄 것이다. 반대

로 가벼운 친구들은 서로의 어려움에 대해 그렇게 많이 관심

을 갖지는 않는다.  

결론적으로, 몇 명의 친한 친구는 대부분의 사람들이 필요

로 하는 것이다. 친한 친구들은 서로를 매우 잘 알고 함께 시

간 보내는 것을 즐긴다. 게다가 그들은 늘 서로에게 도움이

되고 지지를 해준다.

석해
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Before 1. (B)     2. (A) 3. (B)

You 4. (B) 5. (B) 6. (A)
Start 7. (B) 8. (B)

[A] 

2. I finally realized my computer problems

were caused by a virus.

3. Rosa is convinced she would rather be happy

than be rich.

4. My mother is certain technology has not

made her life easier.

5. We found out there were several reasons for

the problem.

[B] 

2. Some people recycle all their paper and

plastic, while others throw everything in

the trash.

3. MP3 players have become very popular since

they were introduced several years ago.     

4. In the future, children might not need to go

to school because they will be able to study

at home using a computer.                                     

5. If a serious problem occurs, all the data on

a computer can be instantly lost.              

[C] 

(Sample Answers)

1. I believe that recycling is a good idea

because it helps reduce the amount of

garbage. 

2. I think that computers are helpful to

A18
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that

is

,

it will

that

that

that

if

people’s personal and professional lives in

many ways.

3. I feel that human activity destroys forests

areas and pollutes the environment.

4. I am certain that human cloning is immoral

and there should be laws to ban it.

5. I am sure that airplanes make international

travel safe and convenient.

[D]

I believe that building a large factory in my

community a very bad idea. Although create

jobs, a new factory will cause many problems.

For one thing, when the factory starts

operations there will be more air pollution.

Furthermore, people agree that traffic in the

area will increase, because, the factory’s

trucks will create noise and pollution. The

factory owners will destroy the countryside

surrounding the land where they want to

build. They would build their factory

elsewhere. If they really cared about our

community.

나는 우리 마을에 큰 공장을 짓는 것이 매우 나쁜 생

각이라고 본다. 비록 큰 공장을 짓는 것이 일자리를 만들겠지

만, 새 공장은 많은 문제를 야기할 것이다. 첫째로, 공장이 운

영을 시작하면, 대기 오염이 많아질 것이다. 게다가 사람들은

공장의 트럭들이 소음과 오염을 유발시켜서 그 지역의 교통이

증가할 것이라는 데에 동의한다. 공장주들은 그들이 짓기 원

하는 땅의 주변 지역을 파괴시킬 것이다. 만일 공장주들이 정

말로 우리 마을에 대해 염려한다면 그들은 다른 곳 어딘가에

그들의 공장을 지을 것이다.

On Your Own +P.77

1. Keeping in touch with friends abroad was

difficult before we had the Internet.

2. Some people think smoking should be

allowed in public places, while others think

it should be banned everywhere.

3. Since people started driving cars, air

pollution has gotten worse.

4. Most people hope (that) new sources of
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energy will be discovered.

5. I feel (that) computers have to totally

changed our lives.

6. Scientists say (that) global warming is

getting worse.

7. He says (that) the government should

promote the use of eco-friendly cars.

8. Although there is a lot of information

available on the Internet, much of it is

unreliable.

[A]

1.

2.

3. (A)

어떤 사람들은 인터넷이 학생들의 생활에 부정적인

영향을 미칠 수 있다고 걱정한다. 그러나, 나는 인터넷이 학생

들의 학습을 도울 수 있다고 생각한다. 왜냐하면 인터넷은 보

다 많은 정보에 접근할 수 있도록 해주고 그러한 정보를 얻는

데에 편리함을 주기 때문이다.  

첫 번째로, 온라인상에는 도서관보다 이용 가능한 정보가

더 많이 있다. 예를 들어, 어느 학생이 호랑이에 대해 조사를

한다면, 그 학생은 온라인상에서 호랑이 조련사와 대화를 할

수 있다. 그는 또한 온라인상에서 라이브로 방영되는 동물원

의 호랑이 비디오를 볼 수 있을지도 모른다. 이러한 종류의

정보는 인터넷 없이는 불가능하다.    

두 번째로, 대부분의 학생들은 편안히 자기 집에 앉아서

조사를 할 수가 있다. 그들은 한 곳 혹은 그 이상의 도서관을

다니면서 시간을 허비할 필요가 없다. 게다가 인터넷은 하루

24시간 사용할 수 있기 때문에, 학생들은 언제든지 인터넷을

이용할 수 있다. 

결론적으로, 나는 인터넷이 학생들에게 보다 많은 이점을

준다고 생각한다. 인터넷은 막대한 양의 이용 가능한 정보를

갖고 있으며 이러한 정보는 학생들이 접근하기에 쉽다.. 오늘

날의 학생들은 그러한 정보의 공급을 손쉽게 얻는다는 점에서

운이 좋다.

[B]

(Sample Answers)

1. To sum up, the money used to explore
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space could help people around the world.

This money could buy people food and

housing, and allow poor children to learn. 

2. In conclusion, telephones and email have

made communication more impersonal

than it used to be. Not talking directly

prevents people from getting to know each

other, and encourages disrespect.

3. To conclude, cutting down the world’s

forests negatively affects the entire

environment. Animals lose their homes,

and the pollution in the air becomes worse.

[A]
(B)

동물원은 야생의 동물들에게 직면한 문제들에 관해

사람들을 교육하는데 중요한 역할을 한다. 전 세계 많은 동물

들이 위험에 처해있으며 영원히 사라질 것으로 예상되고 있

다. 우선 동물원은 동물들에게 직면한 심각한 문제들에 대해

사람들의 인식을 증대시켜 준다. 또한 보호의 노력을 통해 동

물원들은 위험에 처한 동물들을 돕는다. 동물원들은 멸종 위

기에 처한 동물들을 보살펴서 그들이 다시 야생으로 돌아갈

수 있도록 한다. 이러한 것은 동물들에게 동물원들이 그들을

돕지 않을 때 보다 훨씬 나은 생존 기회를 제공해준다.

[B]

(Sample Answers)

1. One good example of progress with

negative effects is the car because it creates

pollution and makes the environment

worse.

진보는 여러 가지 면에서 삶을 개선시켜주지만 모든

진보가 긍정적인 것은 아니다. 자동차는 부정적인 영향을 수반

하는 진보의 좋은 예이다. 비록 자동차가 사람들에게 편의를

제공하기는 하지만, 또한 많은 오염을 발생시키고 있다. 자동

차가 발명된 이래로 환경은 꾸준히 악화 되어 왔다. 수백만 대

의 차가 대기와 물을 더럽고 건강에 해롭게 만들고 있다.  

2. The plants of the Amazon rainforests
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might be useful as cures for diseases, but

they cannot be discovered if the forests are

all cut down.

오늘날 가장 심각한 환경상의 문제점 중 하나는 아마

존 열대 우림의 파괴이다. 과학자들은 열대 우림의 많은 식물

들이 질병의 치료제로써 사용될 수 있다고 생각한다. 그러나

숲이 파괴되고 있기 때문에 이러한 치료제는 결코 발견되지

않을지도 모른다. 열대 우림이 계속해서 잘려나가서 사람들은

계속해서 아프게 되고 죽게 될 것이다. 열대 우림의 파괴를

멈추는 것이 사람들과 환경에 유익할 것이다.

3. Companies that want to help the

community should donate money to the

environment because that would benefit

everyone. 

많은 회사들이 예술과 스포츠를 지원하기 위해 돈을

기부한다. 그러나 환경을 정화하기 위해 이 돈을 사용하는 것

이 더 좋은 생각이다. 모든 사람이 예술 애호가이거나 스포츠

팬은 아니다. 반면에 모든 사람은 더 깨끗한 환경으로부터 혜

택을 받을 수 있다. 그들의 지역사회를 돕기 원하는 회사들은

환경보호단체에 돈을 기부해야 한다.

[A]

1. ⓔ

2. ⓓ

3. ⓑ

4. ⓐ

5. ⓒ

[B]

1. recycle

2. endangered

3. eco-friendly

4. convenience

5. are concerned about

6. banned
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(Sample Answers)

Smoking has been banned in most places

out of a concern for public health. I think this

is a good idea because smoking doesn’t only

affect smokers. Second-hand smoke and a

reduction in air quality affect everyone who is

near a smoker.

Firstly, the dangers of second-hand smoke

are well-known. Studies show that second-

hand smoke can cause lung cancer or heart

disease in non-smokers. For example, my

aunt does not smoke, but her husband’s

smoking has given her heart trouble.

Secondly, smoking in places like

restaurants or offices reduces air quality. The

smoke and unpleasant smell from a cigarette

fill the entire room. If I am in a place where

someone is smoking, I smell like tobacco. I

have to wash my hair and clothes to get the

smell out.

To sum up, the effects of public smoking

affect both smokers and non-smokers.

Unhealthy smoke and the unpleasant smell of

cigarettes interfere with people’s right to

breathe clean air. Smokers should understand

that their habit has far-reaching effects.

흡연은 대부분의 장소에서 공공의 건강에 대한 염려

때문에 금지되고 있다. 나는 흡연이 흡연자에게만 영향을 미치

는 것이 아니기 때문에 이러한 규제가 좋은 아이디어라고 생

각한다. 간접 흡연과 공기의 질이 떨어지는 것은 흡연자 근처

의 모든 사람에게 영향을 미친다. 

첫째, 간접 흡연의 위험은 잘 알려져 있다. 연구들은 간접

흡연이 비흡연자들에게 폐암과 심장병을 유발시킬 수 있다는

것을 보여준다. 예를 들면 나의 이모는 담배를 피우지 않으시

지만 이모부의 흡연이 이모에게 심장병을 생기게 하였다.

둘째, 레스토랑이나 사무실 같은 장소에서 담배를 피우는

것은 공기의 질을 떨어뜨린다. 담배에서 나오는 연기와 불쾌한

냄새는 방 전체를 가득 채운다. 만일 누군가 담배를 피우고 있

는 장소에 있으면 나에게도 담배냄새가 난다. 나는 그 냄새를

없애기 위해 머리를 감고 옷을 세탁해야 한다. 

요약하면, 공공장소에서의 흡연의 영향은 흡연자와 비흡연

자 모두에게 미친다. 담배에서 나오는 건강에 해로운 연기와
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불쾌한 냄새는 사람들의 맑은 공기에 대한 권리를 침해한다.

흡연자들은 그들의 습관이 광범위한 영향력을 갖는다는 것을

이해해야 한다.

Note-taking from Reading +P.90

(읽기지문해석)

텔레비전이 발명되었을 때부터 사람들은 텔레비전의 영향

에 대해 걱정해 왔다. 부모들은 텔레비전이 아이들에게 미치

는 영향에 대해 염려한다. 부모들은 텔레비전을 많이 시청하

는 것은 아이들이 학교에서 좋지않게 행동할 것을 의미한다고

생각한다. 부모들은 또한 특정 프로그램들이 아이들의 성격에

해로운 영향을 끼치지는 않을까 걱정한다. 

연구에따르면텔레비전을보는것은아이들의학습능력에

부정적인 영향을 미칠 수 있다. 자신의 침실에 텔레비전을 갖고

있는 아이들은 그렇지 않은 아이들 보다 낮은 성적을 받는다.

자신의 텔레비전을 갖고 있는 아이들은 다른 아이들보다 텔레

비전을 더 많이 본다. 이것은 그 아이들이 공부나 독서에 시간

을 덜 쓴다는 것을 의미한다. 대부분의 텔레비전 프로그램은 교

육적이지않기때문에, 아이들은어느것도배우지않는다.

텔레비전의 또 다른 문제점은 많은 프로그램에서 나타나

는 폭력이다. 텔레비전은 어린이들의 성격에 심각한 영향을

끼칠 수 있다고 나타났다. 텔레비전에서 많은 폭력을 접하는

아이들은 자신들이 가장 좋아하는 배우나 배역을 따라 할 수

있다. 아이들은 사람들이 텔레비전에서 그렇게 하기 때문에

폭력이 문제 해결에 좋은 방법이라고 생각할 지도 모른다. 아

이들은 텔레비전이 현실 세계와 똑같지 않다는 것을 이해하지

못할 수도 있다.

Note-taking

Main idea: TV - negative effect on children
Point 1: TV - badly affects children’s

learning abilities.
Details: � lower grades  ∵ watching TV -

less study,  not educational
Point 2: Violence on TV � serious effect

on personalities
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Details: � Children imitate, not understand
TV ≠ real world

Note-taking from Lecture +P.91

(강의지문)

Well, um... a lot of people will tell you that

TV is very bad for children, but that’s not really

true. Watching television can be a valuable

educational experience for a lot of kids. If they

watch good quality shows that can teach them

things, there’s nothing wrong with television. 

Some people argue that TV has no

educational value, but actually it does. Young

children can easily learn how to count or say

the alphabet by watching TV. There are a lot

of educational shows for very young kids. Kids

like these programs because they show lots of

colorful pictures. They pay attention because

they like the pictures. While they’re watching,

they can learn simple things like the names

and sounds of letters. 

People also think that too much television

makes children grow up to be violent, um...

bad people. This is also not true. Violent

crime in most major cities has actually gone

down in the past ten years. Society is getting

less violent, not more violent. Kids are

watching more TV than ever, but it’s not

having a negative effect on their behavior.

Seeing a crime on TV doesn’t mean kids will

behave like criminals themselves.

(강의지문해석)

자, 음... 많은 사람들이 여러분에게 텔레비전이 아이들에게

매우 나쁘다고 할 것입니다. 그러나 그것은 정말이지 사실이

아닙니다. 텔레비전을 보는 것은 많은 아이들에게 귀중한 교육

적 경험이 될 수 있습니다. 만일 아이들이 그들에게 어떤 것을

가르쳐 줄 수 있는 양질의 쇼를 본다면 텔레비전에는 아무 문

제가 없습니다.  

어떤 사람들은 텔레비전은 아무 교육적 가치가 없다고 주

장합니다만, 실제로 텔레비전은 교육적 가치가 있습니다. 어린

아이들은 숫자를 세는 방법이나 알파벳을 말하는 방법을 텔레

비전을 봄으로써 쉽게 배울 수 있습니다. 매우 어린 아이들을

위한 교육적인 프로그램도 많이 있습니다. 아이들은 이러한 프

로그램들이 많은 다채로운 그림들을 보여주기 때문에 좋아합

니다. 이이들은 그림을 좋아하기 때문에 집중을 합니다. 보는

동안 아이들은 이름이나 글자의 소리와 같은 간단한 것들을

배울 수가 있습니다. 

사람들은 또한 텔레비전을 너무 많이 보는 것이 아이들을

폭력적이고, 음... 좋지 않은 사람으로 성장하게 만든다고 생각

합니다. 이 점 또한 사실이 아닙니다. 대부분의 주요 도시에서

일어난 폭력 범죄는 사실상 지난 십 년 동안 줄어들었습니다.

사회는 폭력이 줄어들고 있지 늘어나고 있지는 않습니다. 아이

들은 어느 때보다 텔레비전을 많이 시청하고 있지만 그것이

그들의 행동에 부정적인 영향을 끼치지는 않습니다. 텔레비전

에서 범죄를 보는 것이 아이들이 스스로 범죄자들처럼 행동하

게 되는 것을 의미하는 것은 아닙니다.

Note-taking

Main idea: TV - valuable & educational for
kids

Point 1: TV - educational: easily learn how
to count or say alphabet

Details: � lots of educational programs
- colorful pictures � pay

attention & learn simple things
Point 2: TV - not make kids violent
Details: � violent crime in cities �, less

violent - kids watch TV more / but
not negative effect on behavior

Outlining +P.92

Introduction

Main topic: The professor talks about the
positive effect of television on kids.

Main idea of : Watching TV can be helpful
to kids.

Main idea of : Watching TV has a negative
effect on kids.

Body 1

Main idea of : Children can easily learn
numbers and the alphabet
from educational programs.

Details: Kids enjoy those programs but also
learn things from them.
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Contradiction of : Kids cannot learn
anything from television.

Body 2

Main idea of : Television does not make
children violent.

Details: Although kids watch TV more,
violent crime has gone down.
Seeing violence on TV does not
make people behave like criminals.

Contradiction of : Kids might imitate the
violence on TV.

Writing a Response +P.93

(Sample Response)

In the lecture, the professor talks about the

positive effect of television on children. He

thinks that television can be helpful to

children if they watch good quality programs.

This casts doubts on the reading passage’s

claims that television has a negative effect on

both children’s learning abilities and

personalities.

Firstly, the professor says that young

children can easily learn numbers and the

alphabet from educational programs. There

are lots of shows especially designed to teach

children things. Kids enjoy these shows, but

they are also learning. These points directly

contradict the reading’s statement, which

says children cannot learn anything from

television.

Secondly, the professor states that

television does not make children become

violent. According to the reading passage, kids

imitate the violence they see on television.

However, the professor disagrees with this

idea because violent crime in big cities has

gone down. He mentions that kids watch

more TV than ever, but it is not making them

violent. In other words, seeing violence on

television shows does not make people

behave like criminals. 

(Sample Response 해석)

강의에서 교수는 아이들에게 미치는 텔레비전의 긍정적인

영향에 대해 이야기 하고 있다. 교수는 아이들이 양질의 프로

그램을 본다면 텔레비전이 그들에게 도움이 될 수 있다고 생

각한다. 이는 텔레비전이 아이들의 학습 능력과 성격에 모두

부정적인 영향을 미친다는 읽기 지문의 주장에 의문을 제기하

는 것이다.

첫째로, 교수는 어린 아이들이 교육 프로그램으로부터 숫

자와 알파벳을 쉽게 배울 수 있다고 말한다. 특히 아이들에게

여러 가지를 가르치기 위해 고안된 프로그램들이 많이 있다.

아이들은 이러한 프로그램을 즐기지만 배우기도 한다. 이러한

점들은 아이들이 텔레비전으로부터 어떤 것도 배울 수 없다고

말하는 읽기 지문의 주장을 직접적으로 반박하는 것이다.   

두 번째로, 교수는 텔레비전이 아이들을 폭력적으로 만들

지 않는다고 주장한다. 읽기 지문에 따르면 아이들은 텔레비전

에서 본 폭력을 모방한다. 그러나, 교수는 대도시의 폭력 범죄

가 감소했기 때문에 그 생각에 동의하지 않는다. 그는 아이들

이 어느 때보다 텔레비전을 많이 보고는 있지만 그것이 아이

들을 폭력적으로 만들지는 않는다고 말한다. 다시 말하면 텔레

비전 프로그램에서 폭력을 보는 것이 사람들이 범죄자처럼 행

동하게 만들지는 않는 것이다.

expression drill +P.95

1. In the lecture, the professor discusses how

animals see at night.

2. According to the reading passage, it is

better for children to learn in co-ed schools.

3. The professor points out that the study

shows children learn better when they

study together.

4. This casts doubts on the reading passage’s

claim that computer games can be good for

children.

5. These points directly contradict the reading

passage’s statement, which says that only

humans use tools.

6. The professor disagrees with this idea

because many students use computers for

entertainment.

7. The professor, however, takes a different

view of why the Roman Empire fell.
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(읽기지문해석)

햇빛은 사람들이 주의를 기울이지 않는다면 매우 위험 할

수 있다. 햇빛 아래 매일 몇 분간 외출하는 것은 괜찮다. 그러

나 사람들은 야외에서 보내는 시간을 최소화하기 위해 노력해

야 한다.

대부분의 사람들은 태양이 내리쬐는 해변에 누워있는 것을

좋아하지만 이것은 위험한 행동이다. 햇빛은 매우 강렬해서 피

부가 타기까지 그리 오래 걸리지 않는다. 햇볕에 타서 붉어지

고 고통스러운 것은 단지 며칠 동안만 지속되지만, 그 피해는

영원히 지속될 수 있다. 볕에 타는 것은 주름을 생기게 하고

피부에 거무스름한 점들을 남길 수도 있다. 심지어 피부암을

유발시킬 수도 있다. 피부는 자외선차단제나 긴 옷을 통해 태

양으로부터 보호되어야 한다. 

태양에 의한 또 다른 심각한 위험은 수분 손실이다. 이것은

몸에 충분한 수분이 없다는 것을 의미한다. 수분이 몸에서 더

빨리 빠져나가는 것을 의미한다. 태양 아래 오래 있으면, 몸은

땀을 흘린다. 땀을 흘리는 것은 몸이 스스로 열을 식히는 방법

이다. 하지만 몸은 땀을 흘림으로써 많은 수분을 잃는다. 만일

사람이 땀을 흘려서 너무 많은 수분을 잃게 되면 그 사람은

매우 아프거나 심지어 죽을 수도 있다. 

(강의지문)

All right, so we all know sunlight can be

harmful. And it’s true that you should be

careful when you’re spending time outside.

But sunlight is not all bad. You just have to

use common sense when you’re out in the

sun. 

Sunlight is necessary for people to stay

healthy. We need something called Vitamin D

to make our bones strong and healthy. Our

bodies make Vitamin D when sunlight

touches our skin. Without enough vitamin D,

people can get some pretty serious diseases.

So, as you can see, sunlight is pretty

important for health. And the best thing is

that it’s absolutely free.

While you’re in the sun, as you get Vitamin

D, remember to drink lots of water. Water loss

is a big sun-related problem. But your body

will get dried out anyway, even if you’re not in

the sun. Scientists say that most people don’t

drink enough water. That means they’re

already dry before they go outside. It’s not

really fair to put all the blame on the sun. If

you have enough water, you’ll be fine. Just

make sure you keep drinking water when

you’re outside. 

(강의지문해석)

네, 그래서 우리는 태양빛이 매우 해롭다는 것을 알았습니

다. 또한 여러분이 야외에서 시간을 보낼 때 주의를 해야 하는

것도 사실입니다. 그러나 햇빛이 나쁜 것만은 아닙니다. 여러분

이햇볕에있을때에는단지상식을이용하기만하면됩니다.  

햇빛은 사람들이 건강을 유지하기 위해 필요합니다. 우리

는 뼈를 튼튼하고 건강하게 만들기 위해 비타민 D라고 불리는

것을 필요로 합니다. 우리 몸은 햇빛이 우리의 피부에 닿을 때

비타민 D를 만듭니다. 충분한 비타민 D가 없으면 사람들은 몇

몇 매우 심각한 질병에 걸릴 수 있습니다. 그래서 보다시피 햇

빛은 건강에 매우 중요합니다. 그리고 가장 좋은 점은 햇빛은

완전히 공짜라는 점입니다. 

비타민 D를 얻으면서 태양 아래 있는 동안, 물을 많이 마

시는 것을 기억하세요. 수분 손실은 태양과 관련된 큰 문제점

입니다. 하지만 비록 햇볕에 있지 않더라도 몸은 건조해질 것

입니다. 과학자들은 대부분의 사람들이 충분한 물을 마시지 않

는다고 말합니다. 그것은 사람들이 밖에 나가기 전에 이미 건

조한 상태라는 것을 의미합니다. 모든 탓을 태양에게만 돌리는

것은 옳지 않습니다. 물을 충분히 마시면 괜찮을 것입니다. 밖

에 있는 동안은 반드시 계속해서 물을 마시도록 하십시오.

Note-taking

Main idea: Sunlight - dangerous

Point 1: Being in the sun - risky behavior
Details: � sunlight - make skin burn

� sunburns - cause wrinkles, dark
spots, skin cancer
∴ need sunscreen, long clothing

Point 2: Cause water loss
Details: � in the sun � sweat to cool / but

lose water � sick, even die 

Reading
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Main idea: Sunlight - not all bad

Point 1: Sunlight - stay healthy
Details: � help body make vitamin D

� without D � diseases

Point 2: Water loss - not sun-related
problem

Details: � People not drink enough water
� already dry
� if drink lots of water � will be

OK outside

Writing a Response +P.98

(Sample Response)

The professor discusses whether sunlight is

really harmful to people or not. She believes

that sunlight is not all bad. This casts doubts

on the reading passage’s statement that

sunlight is dangerous.

To begin with, in the lecture, the professor

points out that our bodies need sunlight to

make Vitamin D. Vitamin D is made when

sunlight touches our skin. She also says that

Vitamin D is necessary for good health. This

directly contradicts the reading’s claim that

people should not spend much time in the

sun because sunlight harms people’s skin.

What is more, the professor says that

people are already dry before they go outside.

According to the reading passage, sunlight

causes water loss. The reading passage says

that the sun makes the body sweat to cool

itself, and this makes the body lose water. The

professor, however, takes a different view of

why bodies dry out. She explains that people’s

bodies dry because they do not drink enough

water. She adds that if people drink enough

water, they will be OK outside.

Lecture
(Sample Response 해석)

교수는 햇빛이 정말로 사람들에게 해로운지 아닌지에 대해

논의하고 있다. 그녀는 햇빛이 나쁜 것 만은 아니라고 생각한

다. 이것은 햇빛이 위험하다는 읽기 지문의 진술에 의문을 제

기하는 것이다.

우선, 강의에서 교수는 우리 몸이 비타민 D를 만들기 위해

서는 햇빛을 필요로 한다는 점을 지적한다. 비타민 D는 햇빛

이 우리의 피부에 닿을 때 만들어진다. 그녀는 또한 비타민 D

가 건강을 위해서 필수적이라고 말한다. 이는 햇빛이 사람들의

피부에 해를 끼치기 때문에 햇볕에서 많은 시간을 보내면 안

된다는 읽기 지문의 주장을 직접적으로 반박하는 것이다.

게다가, 교수는 사람들이 밖에 나가기 전에 이미 건조한 상

태라고 말한다. 읽기 지문에 따르면 태양은 수분손실을 일으킨

다. 읽기 지문에서 태양은 몸이 스스로를 식히기 위해 땀을 흘

리게 만들고, 이것은 몸이 수분을 손실하게 만든다고 한다. 그

러나 교수는 왜 건조해지는지에 대해 다른 견해를 갖는다. 그

녀는 신체가 건조해지는 것은 사람들이 충분한 물을 마시지

않기 때문이라고 설명한다. 그녀는 사람들이 물을 충분히 마신

다면 밖에서도 괜찮을 것이라고 덧붙인다.

1. (A) 2. (B) 3. (A) 4. (C)

5. (C) 6. (A) 7. (B) 8. (B)

9. (C) 10. (B)
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Note-taking from Reading +P.102

(읽기지문해석)

어느 곳에 있는 사람들이라도 뜨거운 차나 커피 한잔으로

하루를 시작하는 것을 좋아한다. 커피와 차는 세계에서 가장

인기 있는 음료이다. 또한 거의 모든 사람들이 그것들을 즐긴

다. 많은 전문가들은 어느 것이 더 건강에 좋은지에 대해 합의

하지 못하고 있다. 그러나 최근의 연구에 따르면 차를 마시는

것이 커피를 마시는 것보다 더 좋다. 왜 커피를 좋아하는 사람

들이 차로 바꾸어야 하는지에 대한 몇 가지 이유가 있다. 

차는 커피보다 건강에 더 좋다. 차에는 건강에 좋은 항산화

성분이 매우 많다. 특히 녹차나 백차에는 항산화 성분이 많이

있다. 그러나 일반 홍차 또한 항산화 성분을 갖고 있다. 항산

화 성분은 질병을 막아줌으로써 사람들이 보다 오래 살 수 있

게 해준다. 그러므로 차를 마시는 것은 실제로 사람들의 건강

을 개선시킬 수 있다.   

차는 커피보다 카페인이 적다. 많은 양의 카페인은 몸에 좋

지않다. 그것은두통을일으키고수면을어렵게할수있다. 또

한 카페인은 중독성이 있는데, 그것은 몸이 계속해서 더 많은

양을 필요로 하게 되는 것을 의미한다. 커피를 중단한 사람들은

몸 상태가 좋지 않다는 것을 발견할 것이다. 그것은 그들의 몸

이필요로하는카페인을얻지못하고있기때문이다. 

Note-taking

Main idea: Tea - better than coffee
Point 1: Tea - healthier; high in

antioxidants
Details: � green, white, black tea -

antioxidants �
� antx. - live longer, prevent

disease  ∴ improve health
Point 2: Tea - less caffeine
Details: � caffeine - bad for body:

headaches, trouble sleeping
� addictive

Note-taking from Lecture +P.103

(강의지문)

OK, so is tea really better for you than coffee?

Some people think so, but tea doesn’t really

have any big health advantages over coffee.

Tea drinkers think tea is better because it has

antioxidants, but coffee has these things, too. In

fact, um... coffee has even more antioxidants

than tea does. For the benefits of one cup of

coffee, you’d have to drink several cups of tea.

According to studies, coffee is the main way

Americans get antioxidants. Study even shows

that coffee protects people against heart disease

and other problems.

Tea drinkers also claim that coffee has higher

levels of harmful caffeine. But again, this is not

exactly correct. Yes, it’s true that coffee does

have a lot of caffeine. However, some kinds of

tea also have a lot of caffeine. And caffeine isn’t

all that bad for you. Sports players who drink

caffeine perform better and recover faster than

they do without it. Caffeine also helps people

stay active and energetic, so it’s very helpful in

certain situations. As for whether caffeine is

addictive, it is for some people, but not for

everyone.

(강의지문해석)

자, 그러면 차가 커피보다 여러분에게 정말로 좋을까요?

어떤 사람들은 그렇게 생각하지만, 실제로 차는 커피보다 어떤

큰 건강상의 이점도 갖고 있지 않습니다. 

차를 마시는 사람들은 차가 항산화 물질을 갖고 있기 때문

에 더 좋다고 생각합니다. 그러나 커피도 항산화 물질을 갖고

있습니다. 사실, 음, 커피는 차보다 더 많은 노화방지물질을

갖고 있습니다. 커피 한 잔으로 얻어지는 이점들을 위해서는

여러 잔의 차를 마셔야 할 것입니다. 연구에 따르면 커피는

미국인들이 항산화 물질을 얻는 주된 방법입니다. 연구에 따
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르면 커피는 심지어 심장병과 다른 문제들로부터 사람들을 보

호해 준다고 합니다.

차를 마시는 사람들은 또한 커피에는 높은 수치의 해로운

카페인이 들어있다고 주장합니다. 그러나 이 역시 정확하지는

않습니다. 그렇습니다. 커피가 많은 양의 카페인을 갖고 있는

것은 사실입니다. 하지만 몇몇 종류의 차 역시 많은 양의 카페

인을 갖고 있습니다. 그리고 카페인이 그렇게 나쁜 것만은 아

닙니다. 카페인을 섭취하는 운동선수들은 그렇지 않을 때 보다

더 잘해내고 더 빨리 회복합니다. 카페인은 또한 사람들이 활

기차고 활동적인 상태를 유지하게 해줍니다. 그러므로, 카페인

은 특정 상황에서 매우 도움이 됩니다. 카페인이 중독성이 있

는지에 관해서는, 어떤 사람들에게는 그러하지만 모두에게 그

러한 것은 아닙니다.

Note-taking

Main idea: Tea - no health advantages over
coffee

Point 1: Coffee has antx. too (even more)
Details: � 1 coffee = several tea

� main way Americans get antx. 
� protects heart disease & others

Point 2: Some tea - also high in caffeine
Details: � caffeine - not that bad:

- athletes � perform better &
recover faster

- people � alert & energetic 
� not addictive for everyone

Outlining +P.104

Introduction

Main topic: The professor discusses whether
tea is better than coffee.

Main idea of : Tea is not healthier than
coffee.

Main idea of : Drinking tea is better than
drinking coffee.

Body 1

Main idea of : Coffee has even more
antioxidants than tea.

Details: One cup of coffee is as helpful as
several cups of tea. 
Also, coffee prevents some

diseases.
Contradiction of : Tea is healthier because

it has antioxidants.

Body 2

Main idea of : Some kinds of tea also have
a lot of caffeine, and
caffeine can be helpful.

Details: Caffeine is helpful to sports players
and keeps people active.
Also, caffeine is not addictive for
everyone.

Contradiction of : Caffeine is harmful and
addictive.

Writing a Response +P.105

(Sample Response)

In the lecture, the professor discusses

whether tea is better than coffee. The lecture

opposes the reading’s claim that tea is

healthier than coffee. 

Firstly, while the reading passage says that

tea is better because it has antioxidants, the

professor says that coffee has even more of

them than tea does. He states that one cup of

coffee is as helpful as several cups of tea. In

addition, he says that studies show coffee

helps prevent certain diseases.

Secondly, although the reading says that

tea has less caffeine than coffee does, the

professor says that this is not true. He points

out that some kinds of teas have a lot of

caffeine, too. In the reading passage, the

writer says that caffeine is harmful and

addictive. However, the professor provides an

example of how caffeine is helpful. According

to the professor, caffeine is helpful to sports

players and keeps people active. He also

rejects the reading’s statement that caffeine is

addictive by saying that not everyone gets

addicted to caffeine.
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(Sample Response 해석)

강의에서 교수는 차가 커피보다 더 좋은지에 대해 논의한

다. 강의는 차가 커피보다 더 건강에 좋다는 읽기 지문의 주

장에 반대한다.

첫째로, 읽기 지문은 차가 항산화 성분을 갖고 있기 때문

에 더 좋다고 한 반면, 교수는 커피가 더 많은 항산화 성분을

갖고 있다고 말한다. 교수는 한 잔의 커피는 여러 잔의 차만

큼 이롭다고 주장한다. 게다가, 그는 연구에 따르면 커피가 특

정 질병들을 예방하는 것을 돕는다고 말한다.

둘째로, 읽기 지문은 차가 커피보다 카페인을 덜 갖고 있

다고 말하지만, 교수는 몇몇 종류의 차는 커피처럼 많은 양의

카페인을 갖고 있다고 지적한다. 읽기 지문에서 저자는 카페

인이 해롭고 중독성이 있다고 말한다. 그러나 교수는 카페인

이 어떻게 이로울 수 있는지에 대한 예들을 제시한다. 교수에

따르면 카페인은 운동 선수들에게 도움이 되고 사람들이 활동

적이게 해준다. 그는 또한 카페인이 중독성이 있다는 지문의

주장을 모든 사람이 카페인에 중독되는 것은 아니라고 말하면

서 부인한다.

expression drill +P.107

1. The professor opposes the reading’s claim

that Magellan was the first to sail around

the world.

2. He rejects the reading’s statement that

playing a team sport in high school is good

for students.

3. While the reading says that exercising is

good for health, the professor says that too

much exercise can be harmful.

4. Although the reading passage says that the

Maori were lucky to find New Zealand, the

professor says this is not the case.

5. The professor provides an example of an

endangered animal by talking about panda

bears.

6. He adds that in fact, traveling in the Middle

Ages was quite safe.

7. The lecture, in contrast to the reading,

states not all animal tests are bad.

(읽기지문해석)

요즘은 많은 사람들이 유기농 식품을 먹는 것을 선택하고

있다. 유기농이란 식품이 어떠한 화학약품 없이 만들어지고 재

배된 것을 의미한다. 많은 농부들은 식품을 재배하는 데 도움

을 주는 화학약품을 사용한다. 그러나 이러한 화학약품은 사람

과 환경에 해롭다.  

유기농 식품은 그것을 재배하는데 아무런 화학 약품이 사

용되지 않았기 때문에 사람들에게 더 좋다. 농부들은 종종 그

들의 작물에 많은 양의 화학약품을 사용한다. 이러한 화학 약

품은 작물에 해로운 벌레와 질병들을 없애준다. 화학 약품은

벌레와 질병을 막아주지만 사람들에게는 좋지 않다. 화학 약품

은 사람들에게 질병을 유발시킬 수도 있다. 과일과 야채를 세

제를 탄 물에 씻는다 해도 모든 화학 약품을 제거하지는 못할

것이다. 농부들이 그들의 식품을 유기농이라고 부르기 위해서

는 어떤 화학 약품도 사용하지 않는다는 것을 증명해야 한다.  

유기농 식품을 재배하는 농부들은 환경을 돕고 있는 것이

다. 벌레와 질병을 없애기 위해 사용되는 화학 약품들은 환경

에 매우 해롭다. 그것들은 우발적으로 농장 근처의 나무나 식

물에 유입될 수 있다. 이러한 나무나 식물들은 아마 병들거나

죽게 될 것이다. 이 화학 약품은 또한 호수와 강으로 흘러 들

어 간다. 이것은 이 강에 사는 물고기들과 그것을 마시는 동물

들을 해친다.

(강의지문)

One of the biggest trends in food these days

is organic farming. People think organic food

is healthier because no chemicals are used to

grow it. However, these advantages need to be

considered carefully.

The first thing to think about is safety

standards. Both organic and non-organic

foods have to meet the same safety standards.

So, even though non-organic foods have been

grown with chemicals, they’re still safe to eat.

Farmers couldn’t sell their food if it was

dangerous to people. Just make sure that you

wash your fruits and vegetables carefully. You

should wash organic ones just as carefully,

anyway.

So, organic farming might be helpful to the

environment, but is it good for people? The

chemicals used to kill insects and disease can
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actually protect people. There may be

harmful germs or bacteria growing on plants

used for food. If these germs and bacteria

aren’t killed, they’ll end up on your dinner

plate. In fact, a lot of organic foods can have

harmful bacteria. They can make people very

sick or even kill them. However, non-organic

foods don’t have these bacteria, so they might

actually be safer.

(강의지문해석)

오늘날 식품에 있어 가장 큰 흐름 중 하나는 유기 농업입

니다. 사람들은 재배하는 데 아무런 화학 약품이 사용되지 않

았기 때문에 유기농 식품이 더 건강에 좋다고 생각합니다. 그

러나 이러한 이점들은 신중하게 고려되어야 합니다.    

첫 번째로 생각해봐야 하는 것은 안전 기준입니다. 유기농

식품과 비유기농 식품 모두 같은 안전 기준을 충족시켜야 합

니다. 그래서 비유기농 식품이 화학약품으로 재배되어 왔을지

라도 먹기에는 역시 안전합니다. 농부들은 만일 그들의 식품이

사람들에게 위험하면 그것을 팔 수 없습니다. 과일과 야채를

꼭 주의해서 씻도록 하십시오. 유기농 식품도 역시 주의해서

씻어야 합니다.  

자, 유기 농업은 환경에는 이로울지도 모릅니다, 그러나 그

것이 사람들에게도 친화적일까요? 일반 농부들이 벌레와 질병

을 잡기 위해 사용하는 것과 똑같은 화학 약품이 실제로는 사

람들을 보호할 수 있습니다. 식량으로 쓰이는 식물에는 해로운

세균이나 박테리아가 자라고 있을 수 있습니다. 이러한 세균이

나 박테리아가 제거되지 않으면 결국 여러분의 저녁식사에 오

르게 될 것입니다. 사실, 많은 유기농 식품은 해로운 박테리아

를 갖고 있습니다. 그것은 사람들을 매우 아프게 하거나 심지

어 죽게 할 수도 있습니다. 그러나 비유기농 식품은 이러한 박

테리아를 갖고 있지 않습니다. 그래서 사실상 비유기농 식품이

더 안전할 지도 모릅니다.

Note-taking

Main idea: Organic food - no chemical
� better for people & environment

Point 1: Organic food - better for people
Details: � chemicals on crops: bad for

people, cause diseases
� washing - not remove them all 

Point 2: Organic farming - help environment

Reading

Details: � chemicals - bad for environment:
tree, plants � sick or die 
lakes, river � poison fish, animals

Main idea: Organic food - not advantages

Point 1: Both meet safety standards
Details: � non-organic - still safe to eat

(can’t sell if not safe)
� both should be washed well

Point 2: Organic farming - not good to
people

Details: � chemicals - protect people from
germs or bacteria
� organic - have harmful bacteria
� make people sick 
∴ non-organic - can be safer

Writing a Response +P.110

(Sample Response)

In the lecture, the professor discusses

whether organic food is better than regular

food. Although the reading says organic foods

are helpful for people and the environment,

the professor says that this is not true. The

lecture, in contrast to the reading, says regular

foods are just as good.

First of all, according to the reading

passage, organic foods are better for people.

The reading says that chemicals used in

regular farming are dangerous to people.

They are hard to wash off food, and can

actually cause diseases. However, the

professor points out that non-organic foods

also have to meet safety standards. If non-

organic foods were not safe, farmers could not

sell them.

In addition, the professor rejects the

reading’s statement that non-organic foods

are less safe. The reading says that chemicals

Lecture
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used in farming are bad for the environment.

On the other hand, the professor says that

these chemicals protect people from germs

and bacteria on plants. She also points out

that there are harmful bacteria in many

organic foods. Therefore, she says that non-

organic food could actually be safer.

(Sample Response 해석)

강의에서 교수는 사람들에게 유기농 식품이 일반 식품보다

더 좋은지에 대해 논의한다. 비록 읽기 지문은 유기농 식품이

사람과 환경에 이롭다고 하지만 교수는 이것이 사실이 아니라

고 말한다. 강의는, 읽기 지문과는 대조적으로, 일반 식품도 마

찬가지로 좋다고 말하고 있다. 

우선 읽기 지문에 따르면 유기농 식품은 사람들에게 더 좋

다. 읽기 지문은 일반 농업에 사용된 화학 약품이 사람들에게

위험하다고 말한다. 화학 약품는 식품에서 씻어내기가 어려워

서 실제로 질병을 일으킬 수 있다. 그러나 교수는 비유기농 식

품 또한 안전 기준을 충족시켜야 한다고 지적한다. 만일 비유

기농 식품이 안전하지 않다면 농부들은 그것을 팔 수 없을 것

이다.  

게다가, 교수는 비유기농 식품이 덜 안전하다는 읽기 지문

의 진술을 부인한다. 읽기 지문은 농업에 사용된 화학 약품들

이 환경에 해롭다고 말한다. 반면, 이러한 화학 약품들이 식물

에 있는 세균과 박테리아로부터 사람들을 보호한다고 말한다.

그녀는 또한 많은 유기농 식물들에 해로운 박테리아가 있다고

지적한다. 그러므로, 그녀는 사실상 비유기농 식품이 더 안전

할 수도 있다고 말한다.

1. (A) 2. (C) 3. (A) 4. (A)

5. (A) 6. (B) 7. (B) 8. (A)

9. (B) 10. (B)

(읽기지문해석)

컴퓨터는 아이들을 포함한 대다수 사람들의 생활에서 중요

한 역할을 한다. 그것이 바로 아이들에게 컴퓨터를 가능하면

일찍 알려주는 것이 중요한 이유이다. 아이들이 컴퓨터를 더

일찍 사용하기 시작할수록, 아이들의 컴퓨터 기술은 더 좋아질

것이다. 교육자들은 컴퓨터 사용법을 아는 것이 아이들이 학습

할 때 더 많은 자신감을 준다고 믿는다.  

특별히 아이들을 위해 고안된 많은 교육 사이트들이 있다.

예를 들면 대부분의 교육용 어린이 TV 프로그램들은 그들만

의 사이트를 갖고 있다. 프로그램을 본 후 아이들은 그 프로그

램의 사이트에 가서 훨씬 더 많은 것을 배울 수 있다. 그 프로

그램에서 나온 친숙한 캐릭터들이 사이트에 있을 것이다. 이것

은 아이들에게 학습을 재미있고 흥미롭게 만들어준다. 

아이들 사이에 컴퓨터 사용을 권장해야 할 또 다른 이유는

그것이 학교에서 아이들에게 도움이 된다는 것이다. 교사들은

컴퓨터에 익숙하지 않은 아이들을 즉시 알아볼 수 있다. 그 아

이들은 컴퓨터를 두려워하며 다른 학생들 만큼 자신감이 있지

않다. 컴퓨터 기술이 부족하다는 것은 컴퓨터를 다룰 줄 아는

급우들보다 뒤쳐지게 될 것을 의미한다. 그러므로 아이들에게

가정에서 컴퓨터를 사용법을 가르치는 것은 학교에서 그들에

게 더 많은 자신감을 심어준다. 그들은 이미 컴퓨터의 기초를

알기 때문에 수업에서도 잘 하게 될 것이다.

(강의지문)

These days, children are exposed to

computers pretty early. Many parents are

concerned about when kids should learn to

use computers. Most experts, however, agree

there’s no rush to get young kids using

computers.  

First of all, a lot of these educational

websites are actually nothing more than stores.

Sure, there’s some educational information for

kids, but most of it’s based on products.

Usually these sites are hosted by a cartoon

animal or character. Little kids love cute

characters, so website creators make toys and

books based on them. These sites have online

stores where parents can buy books or toys for

their kids. Kids bug their parents for the toys,

and since they’re “educational,” the parents

buy them. These sites make parents think kids
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can’t learn unless they have all the extras. 

Secondly, young children learn new things

quickly. A kid who’s never even seen a

computer will be using it within an hour. In a

few days, he’ll be an expert. Kids who don’t

know about computers before starting school

aren’t in danger of falling behind. They’ll get

plenty of instruction in computers once they

start school. Knowing how to use a computer

beforehand doesn’t give kids any advantages.

(강의지문해석)

요즈음 아이들은 컴퓨터에 꽤 일찍 노출 됩니다. 많은 부모

들은 아이들이 언제 컴퓨터를 사용법 배워야 할지에 대해 걱

정합니다. 그러나 대부분의 전문가들은 어린 아이들이 컴퓨터

를 사용하게 하는데 서두를 필요가 없다는데 동의합니다.

무엇보다, 이러한많은교육용사이트들은사실상상점에지

나지 않습니다. 물론, 아이들을 위한 교육적 정보가 어느 정도

는 있지만 대부분은 상품들을 기반으로 하고 있습니다. 보통 이

러한 사이트들은 만화에 등장하는 동물이나 캐릭터에 의해 주

도되고 있습니다. 어린 아이들은 귀여운 캐릭터들을 좋아합니

다. 그래서 사이트 제작자들은 그러한 캐릭터를 바탕으로 장난

감이나 책을 만듭니다. 이러한 사이트들은 부모들이 자녀를 위

해 책이나 장난감을 살 수 있는 온라인 상점을 갖고 있습니다.

아이들은 장난감을 사달라고 부모들을 귀찮게 합니다. 그리고

그것들은‘교육적’이기 때문에 부모들은 그것들을 구입합니다.

이러한 사이트들은 부모들로 하여금 아이들이 이 모든 부가적

인것들을갖추지않으면배울수없다고생각하게만듭니다.  

둘째로, 어린 아이들은 새로운 것을 빨리 배웁니다. 컴퓨터

를 한번도 본 적 없는 아이라도 한 시간 내에 그것을 사용하고

있을 것입니다. 며칠 후 그 아이는 전문가가 될 것입니다. 학교

에 들어가기 전에 컴퓨터에 관해 알지 못한 아이들이 뒤쳐질

위험은 없습니다. 일단 그들이 학교에 들어가면 그들은 컴퓨터

에 관해 수많은 지도를 받게 될 것입니다. 컴퓨터를 사용법을

먼저 아는 것은 아이들에게 어떠한 이점도 주지 않습니다. 

Note-taking

Main idea: Teaching kids how to use
computers - helpful, more
confidence

Point 1: Educational websites
Details: � e.g. educational TV show:

Reading

- own website � learn more 
- familiar characters � learn

interestingly

Point 2: Helps kids in school
Details: � lacking com. skills � afraid, low

confidence, fall behind
� teaching computer skills � more

confidence, do well in class

Main idea: No hurry to teach kids computers.

Point 1: Educational sites = stores
Details: � based on products, toys, books

parents buy them 
∵ they’re educational

Point 2: Kids - learn new things quickly
Details: � Kids who don’t know about com.

� will use it quickly, not fall
behind
∴ knowing com. early ≠ no

advantages

(Sample Response)

In the lecture, the professor discusses the

importance of children’s ages when they learn

how to use computers. She thinks that there is

no benefit to early computer learning. This

casts doubts on the reading passage’s

statement that children should be taught how

to use computers at a young age.

Firstly, the professor says that although

there are lots of educational websites for kids

to learn from, these websites actually do not

have much information. She points out that

they are just online stores designed to sell

products like toys and books. This directly

contradicts the reading’s statement, which

says kids can use the websites to learn more

about things they have seen on TV.

Secondly, the professor states that there is

no need to teach young kids about computers
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so early. According to the reading, kids who

cannot use computers lack confidence and

fall behind those who can already use

computers. The writer, therefore, claims that

computer skills help kids. However, the

professor disagrees with the idea because

young kids learn quickly. In other words, they

can learn to use computers in only a few

hours. Therefore, according to the professor,

learning computers at an early age does not

give kids big advantages.

(Sample Response 해석)

강의에서 교수는 아이들이 컴퓨터 사용법을 배우는 나이의

중요성에 대해 논의한다. 교수는 조기 컴퓨터 학습에 어떠한

이점도 없다고 생각한다. 이는 아이들이 어린 나이에 컴퓨터

사용법을 배워야 한다는 읽기 지문의 진술에 의문을 제기하는

것이다.

첫째로, 교수는 비록 아이들이 더 배울 수 있는 교육 사이

트들이 많이 있지만 이러한 사이트들은 사실상 많은 정보를

갖고 있지는 않다고 말한다. 그녀는 그러한 사이트들은 장난감

이나 책과 같은 상품을 팔기 위해 고안된 온라인 상점에 불과

하다고 지적한다. 이는 아이들이 텔레비전에서 본 것에 대해

더 배우기 위해 이러한 사이트들을 이용할 수 있다는 읽기 지

문의 주장을 직접적으로 반박하는 것이다.

둘째로, 교수는 어린 아이들에게 컴퓨터를 너무 일찍 가르

칠 필요가 없다고 말한다. 읽기 지문에 따르면 컴퓨터를 사용

하지 못하는 아이들은 자신감이 부족하고 이미 컴퓨터를 사용

할 줄 아는 아이들 보다 뒤쳐진다. 그래서 컴퓨터 기술이 아이

들을 돕는다고 주장한다. 그러나 교수는 이 생각에 반대하는데

왜냐하면 어린 아이들은 빨리 배우기 때문이다. 다시 말하면,

아이들은 단 몇 시간 내에 컴퓨터 사용법을 배울 수가 있다.

따라서, 교수에 따르면, 어린 나이에 컴퓨터를 배우는 것은 아

이들에게 큰 이점을 주지 않는다.

Brainstorming +P.120

Outlining +P.121

Introduction

Main Opinion:

I strongly agree that computers are
essential to our lives.
Thesis Statement:
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Most people use computers a lot either at
work or in their personal lives.

Body 1

Topic Sentence:

Companies depend heavily on computers.
Supporting Details:

� make doing business more efficient.
� communicate quickly using email.
� use the Internet to find information.
� international companies: without

computers � more difficult & expensive

Body 2

Topic Sentence:

People use computers a lot in their
personal lives.
Supporting Details:

� email and online chatting � people keep 
in touch easily
� for entertainment - play games, surf the

Internet, listen to music

Conclusion

In conclusion, computers make work and
life more convenient. For this reason,they
will always play a big part in our lives.

Writing an Essay +P.122

(Sample Essay)

I strongly agree that computers are essential

to our lives. Everywhere you look, you see

people using computers. Most people cannot

spend the day without using a computer either

at work or in their personal lives.

The first reason for this is that companies

depend heavily on computers. Computers

make doing business more efficient. People

can work faster and more easily if they are

using computers. Workers can communicate

with each other quickly using email. They can

also use the Internet to find information, and

this helps them do their jobs. Moreover, a lot

of companies are international. Without

computers, it would be more difficult and

expensive to run their business.

What is more, people use computers a lot in

their personal lives. Email and online chatting

allow people to keep in touch easily. Writing

letters and mailing them takes a lot of time. 

On the other hand, an email can be written and

sent in just a few minutes. People also use

computers for entertainment. They can play

games, surf the Internet, or listen to music.

In conclusion, people use computers for

almost everything. It is true that computers make

work and life more convenient. For this reason,

they will always play a big part in our lives.

(Sample Essay 해석)

나는 컴퓨터가 우리 생활에 필수적이라는 것에 강력히 동

의한다. 어디를 보더라도 컴퓨터를 사용하고 있는 사람들이 쉽

게 보인다. 대부분의 사람들은 일터에서나 그들의 생활에서 컴

퓨터를 사용하지 않고는 하루를 보낼 수 없다.

이것에 대한 첫 번째 이유는 회사들이 컴퓨터에 상당히 의

존한다는 점이다. 컴퓨터는 업무를 보다 효율적으로 만들어 준

다. 사람들은 컴퓨터를 사용할 때 더 빨리 그리고 더 쉽게 일

할 수 있다. 직원들은 이 메일을 사용하여 서로 간에 빠르게

의사 소통을 할 수가 있다. 또한 인터넷을 사용하여 정보를 찾

는데, 이것은 그들의 업무에 도움을 준다. 또한 많은 회사들은

국제적이다. 컴퓨터가 없다면 그들의 사업을 운영하는 것이 더

힘들고 값비싸질 것이다. 

또한, 사람들은 그들의 개인적인 생활에서 컴퓨터를 많이

사용한다. 이 메일과 온라인 채팅은 사람들이 쉽게 연락할 수

있도록 해준다. 편지를 쓰고 우편으로 보내는 것은 시간이 많

이 걸린다. 반면에, 이 메일 한 통은 단 몇 분 안에 쓰여지고

보내질 수 있다. 사람들은 또한 컴퓨터를 오락의 용도로 사용

한다. 그들은 게임을 할 수도 있고, 인터넷을 서핑 하거나 음

악을 들을 수도 있다.

결론적으로, 사람들은 컴퓨터를 거의 모든 용도로 사용한다.

컴퓨터가 일과 삶을 보다 편리하게 해주는 것은 사실이다. 이런

이유로, 컴퓨터는우리의삶에서항상큰역할을하게될것이다.

expression drill +P.124

1. I strongly agree that one should never judge

people by their appearance.

A33



2. I support the idea that parents are the best

teachers.

3. I disagree that parents should make

important decisions for their children.

4. I oppose the idea that only people who earn

a lot of money are successful.

5. I think that high schools should allow

students to study the courses that they

want.

6. In my opinion, working from a young age

will be helpful when choosing a job in the

future.

7. It feel that preparing and eating food at

home is better than eating out.

Brainstorming +P.125

Outlining +P.125

Introduction

Main Opinion:

I agree that a person should never make
an important decision alone.
Thesis Statement: 

With friends and family’s help, I can see
things differently and take an clear view.

Body 1

Topic Sentence:

Friends and family have a different on
the situation.
Supporting Details:

� parents have more life experience �
learn from their mistakes
� friends come from different background
� give different suggestions

Body 2

Topic Sentence:

Friends and family will be less emotional
than I am.
Supporting Details:

� they help me feel calm � I can think
clearly and make a better decision.

Conclusion

In summary, it is a good idea to have
others help you with big decisions. They
can see things from a different view and
help me feel calm and think clearly.

Writing an Essay +P.126

(Sample Essay)

I agree that a person should never make an

important decision alone. This is especially

true when the decisions are big and

important. In times like these, it is helpful to

get the advice of friends and family. With their

help, I can see things differently and take an

clear view of them.
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Vocabulary Review +P.127

First of all, friends and family will have a

different view on the situation. For example,

my parents give good advice because they

have more life experience than I do. They

have made many of the same decisions I am

facing, so I can learn from their mistakes. My

friends, on the other hand, come from

different backgrounds than I do. They can

give ideas neither my parents nor I would

have thought of.

Secondly, because it is not their decision,

friends and family will be less emotional than

I am. Sometimes making a big decision is

emotionally difficult. This can make the

decision even harder. However, friends and

family will not be as emotional as I am.

Because they are calm, it helps me feel calm,

too. If I am relaxed, I can think more clearly

and make a better decision.

In summary, it is a good idea to have others

help you with big decisions. Friends and

family see things differently. Also, they are

able to stay calm and think clearly.

(Sample Essay 해석)

나는 혼자서 중요한 결정을 내려서는 안 된다는 주장에 동

의한다. 이것은 특히 그 결정이 크고 중요한 것일 때 사실이

다. 이러한 때에는, 당신의 친구나 가족의 조언을 얻는 것이

도움이 된다. 그들의 도움으로 나는 상황을 다르게 볼 수 있

고, 그에 대한 명확한 시각을 가질 수가 있다.

무엇보다도, 친구들과 가족들은 그 상황에 대해 다른 시각

을 가질 것이다. 예를 들어 우리 부모님은 나보다 더 많은 인

생경험이 있으시기 때문에 좋은 조언을 해주신다. 부모님은 내

가 직면하고 있는 똑같은 결정들을 많이 내려 보았기 때문에

나는 그분들의 실수로부터 배울 수가 있다. 반면, 나의 친구들

은 나와는 다른 배경에서 자라왔다. 친구들은 우리 부모님과

내가 생각하지 못한 제안을 해줄 수 있다.  

둘째로, 본인에 대한 결정이 아니기 때문에 친구들이나 가

족들은 나보다 덜 감정적일 것이다. 때때로 큰 결정을 내리는

것은 감정적으로 힘이 든다. 이것이 결정을 더욱 어렵게 만들

수 있다. 그러나 친구들과 가족들은 나처럼 감정적이지 않을

것이다. 그들이 차분한 상태이기 때문에 그러한 점이 나도 차

분함을 느끼게 해준다. 내가 편안한 상태가 된다면 나는 더 명

료하게 생각할 수 있고 보다 나은 결정을 내릴 수 있다. 

요약하자면, 당신이 큰 결정을 내리는 데 다른 사람들이 도

움을 주도록 하는 것은 좋은 생각이다. 친구들과 가족들은 상

황을 다른 관점에서 본다. 또한 그들은 차분함을 유지하고 명

료하게 생각할 수 있다.

1. (B) 2. (A) 3. (B) 4. (C)

5. (B) 6. (B) 7. (C) 8. (C)

9. (A) 10. (A)
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Brainstorming +P.130

Outlining +P.131

Introduction

Main Opinion:

I prefer to save most of my money for the
future.

Thesis Statement: 

There will be more important things I will want,
and something unexpected might happen.

Body 1

Topic Sentence:

Saving money means I will have a better
future.
Supporting Details: 

I would like to study abroad. 
� studying abroad is extremely expensive
� I will also have to pay for food and a

place to live.
� if I do not have money � impossible

Body 2

Topic Sentence:

You never know when you will need money.
Supporting Details:

During a storm last year, the roof our
house was destroyed.
� a new roof cost a lot and had to be put on

immediately
� if my parents had not saved money � big

trouble

Conclusion

To conclude, by saving money I will be able
to do more important things in the future,
and I will not be in big trouble in case of an
emergency.

Writing an Essay +P.132

(Sample Essay)

Although it is fun to spend money right away,

I believe saving it for the future is the better

choice. There are several reasons why I prefer

to save money for the future. I know that when I

am older, there will be more important things I

will want. Also, you never know something

unexpected might happen in the future.

To begin with, saving money means I will

have a better future. For instance, I would like
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to study abroad when I am older. Studying in a

foreign country is extremely expensive. I will

also have to pay for food and a place to live. If I

do not have money saved, it will be impossible

for me to do these things.

Secondly, you never know when you will

need money. For example, during a bad storm

last year, the roof of our house was destroyed.

A new roof cost a lot of money and had to be

put on immediately. Luckily, my parents had

money saved for an emergency. This allowed

them to pay for the new roof right away. If they

had not saved money, our family would have

been in very big trouble.

To conclude, I think it is better to save

money for later. I will be able to do more

important things in the future, and I will not be

in big trouble in case of  emergency.

(Sample Essay 해석)

비록 돈을 당장 써버리는 것이 신나지만 나는 미래를 위해

저축하는 것이 더 나은 선택이라고 생각한다. 미래를 위해 저축

하는 것을 선호하는 데에는 몇 가지 이유가 있다. 나는 좀 더

나이가 들면내가원하는 더중요한 일들이있을것이라는 것을

안다. 또한미래에예상치못한일이생길지결코알수없다.

우선, 저축은 내가 보다 나은 미래를 갖게 될 것을 의미한

다. 예를 들면, 나는 좀더 나이가 들면 유학을 하고 싶다. 외국

에서 공부하는 것은 굉장히 비싸다. 또한 나는 식비와 살 집에

대해서도 지불해야 할 것이다. 만일 돈을 저축해놓지 않는다면

내가 이러한 일들을 하는 것은 불가능 할 것이다.   

둘째로 당신은 언제 돈을 필요로 할지 결코 알지 못한다.

예를 들면, 작년의 심한 폭풍우 동안 우리 집 지붕이 파손 되

었다. 새 지붕은 많은 비용이 들었고 즉시 설치되어야만 했다.

다행히 우리 부모님은 긴급한 상황을 대비해 저축해 놓은 돈

을 갖고 계셨다. 이것은 새 지붕에 대한 값을 즉시 치를 수 있

도록 해주었다. 만일 부모님이 여분의 돈을 모아두지 않으셨다

면 우리 가족은 매우 곤란한 상황에 처했을 것이다. 

결론적으로 나는 나중을 위해 저축하는 것이 더 낫다고 생

각한다. 나는 미래에 보다 중요한 일들을 할 수 있을 것이고,

긴급한 상황에서도 큰 곤란에 처하지 않게 될 것이다.

expression drill +P.134

1. I prefer wearing casual clothes to wearing

suits.

2. I would rather use the public transportation

system than drive during the rush hour.

3. It is wiser to admit your mistake than (to)

blame other people or make excuses.

4. Compared with cooking yourself, having

food delivered is more convenient.

5. While spending my free time indoors is

relaxing, being outdoors is refreshing.

6. Unlike working independently, working in

a team can be more fun.

7. A group tour is a good way to save money.

In contrast, traveling alone costs more

money.

Brainstorming +P.135
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Outlining +P.135

Introduction

Main Opinion:

I prefer to have a teacher.
Thesis Statement: 

Teachers lead you to learm effectively
and motivate you to study harder.

Body 1

Topic Sentence:

Having a teacher is more effective.
Supporting Details: 

� good at their subject - studied &
discussed a lot � explain well
� much experience � guide you correctly

Body 2

Topic Sentence:

Teachers motivate students to do well.
Supporting Details:

� when I had trouble with math - math
teacher helped & encouraged me.
� without her, I would have given up & still

have trouble with it.

Conclusion

In short, learning from a teacher is the
most effective way to learn. Also, teachers
are helpful and supportive of their students
so that they work harder.

Writing an Essay +P.136

(Sample Essay)

There are advantages to both learning on

your own and having a teacher; however, I

think the best way to learn something is from

a teacher. There are several reasons why I

prefer to have a teacher. Teachers lead you to

learn more effectively and motivate you to

study harder.

First of all, having a teacher is more

effective. Teachers are very good at the

subject they teach. They have studied a lot

about that particular area. Also, teachers

discuss their subject every day. This means

that they have figured out the best way to

explain things. In addition, because they have

so much experience, teachers can help you

learn correctly and efficiently. 

Secondly, teachers motivate students to do

well in their studies. For example, last year I

had trouble with math. My math teacher

spent many hours helping and encouraging

me. By the end of the year, I was one of the

top students in her class. Without her help, I

would have given it up and would still have

trouble with the subject.

In short, I believe that learning from a

teacher is the better way. It is the most

effective way to learn. Also, teachers are

always helpful and supportive of their

students so that they work harder.

(Sample Essay 해석)

스스로 공부하는 것과 선생님이 있는 것 모두 장점이 있다.

그러나, 나는 무언가를 배우는 가장 좋은 방법은 선생님으로부

터 배우는 것이라고 생각한다. 내가 선생님을 두는 것을 선호

하는 데에는 몇 가지 이유가 있다. 선생님들은 당신을 보다 효

과적인 학습으로 안내해주며 당신이 더 열심히 공부할 수 있

도록 동기를 부여해 준다. 

첫째로, 선생님을 두는 것은 더 효과적이다. 선생님들은 그

들이 가르치는 과목에 대해 매우 잘 안다. 선생님들은 특정 분

야에 대해 많은 공부를 했다. 또한 선생님들은 매일 자신의 과

목에 대해 논의한다. 이것은 그들이 문제를 설명하는 가장 좋

은 방법을 이해한다는 것을 의미한다. 게다가 그들은 많은 경

험이 있기 때문에, 당신이 올바르고 효과적으로 배우도록 안내

해 줄 수 있다. 

둘째로, 선생님들은 학생들이 그들의 학업에서 잘할 수 있

도록 동기를 부여해준다. 예를 들면, 작년에 나는 수학에 어려

움이 있었다. 나의 수학 선생님은 나를 도와주고 격려하는 데

에 많은 시간을 보내주었다. 그 해 말에 나는 선생님 반에서

상위 학생 중 한 명이 되어 있었다. 그녀의 도움이 없었다면

나는 수학을 포기했을 것이고 여전히 이 과목에 어려움을 겪

고 있었을 것이다.

간략히 말하면, 나는 선생님에게 배우는 것이 더 나은 선택

이라고 믿는다. 이것은 가장 효과적인 학습방법이다. 또한, 선

생님들은 학생들이 더 열심히 하도록 항상 도움이 되고 지지
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Vocabulary Review +P.137

를 해준다.

1. (A) 2. (A) 3. (B) 4. (A)

5. (C) 6. (C) 7. (A) 8. (B)

9. (A) 10. (B)

(Sample Essay)

Some people like to have one long vacation,

while others like to have several short

vacations. I prefer several short vacations to

one long one because it is more efficient and

gives me more chances to relax and recharge

my batteries.

First of all, having one long vacation is not a

very efficient way to spend time. Having the

whole summer off sounds good, but summer

is pretty long. There are many things I could

do, but I would still have too much time and

get bored. Furthermore, since the vacation

would be in summer, I could not do winter

activities like snowboarding and skiing. A

break in the winter, however, lets me do these

things. Having vacations in both summer and

winter gives me a chance to do different

activities.

Secondly, it is better for students to have

breaks throughout the year. Waiting the

whole school year for one vacation would be

very hard. By the time vacation came, I would

be tired and stressed out from studying.

However, if I have several breaks throughout

the year, I have more opportunities to relax.

This means my studying and work will be

better and more productive.

In conclusion, I prefer to have several short

breaks. If I have several vacations, I will be

able to enjoy more varied activities. Also, I will

not feel stressed because I will have more

opportunities to relax.

(Sample Essay 해석)

어떤 사람들은 한번의 긴 휴가를 좋아하는 반면, 다른 사람

들은 여러 번의 짧은 휴가를 좋아한다. 나는 한번의 긴 휴가보

다 여러 번의 짧은 휴가를 선호하는데 왜냐하면 그것이 더 효

율적이고, 내게 긴장을 풀고 재충전할 기회를 더 많이 주기 때

문이다.  

첫째로, 한번의 긴 휴가를 갖는 것은 시간을 보내기에 그다

지 효율적인 방법이 아니다. 여름 전부를 휴가로 보내는 것은
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괜찮을 것 같지만, 여름은 꽤 길다. 내가 할 수 있는 것들이 많

이 있기는 하나 여전히 너무 많은 시간이 남을 것이고 지루함

을 느낄 것이다. 게다가 휴가는 여름에 있을 것이므로, 스노보

드나 스키와 같은 겨울활동은 할 수 없다. 그러나 겨울의 휴가

는 이러한 것들을 할 수 있게 해준다. 여름과 겨울 모두에 휴

가를 갖는 것은 나에게 여러 가지 활동을 하는 기회를 준다. 

둘째로, 학생들에게는 일년에 걸쳐 여러 번 휴식을 갖는 것

이 더 낫다. 한번의 방학을 위해 학년 전체를 기다리는 것은

매우 힘들 것이다. 방학이 왔을 때쯤이면, 나는 학업으로부터

피곤해지고 스트레스로 지쳐있을 것이다. 그러나 일년에 걸쳐

여러 번의 휴식을 갖는다면, 나는 긴장을 풀 수 있는 기회를

더 많이 갖게 된다. 이는 나의 학업과 일이 더 나아지고 생산

적이 될 것을 의미한다.

결론적으로, 나는 여러 번의 짧은 휴식을 선호한다. 만일

내가 여러 번의 휴가를 갖는다면, 더욱 다양한 활동을 즐길 수

있을 것이다. 또한 편히 쉴 기회를 더 많이 가져서 스트레스를

느끼지 않을 것이다. 

Integrated Writing Task +P.142

(읽기지문해석)

식물 연료라고 불리는 환경 친화적인 에너지원을 개발하기

위한 커다란 과학적인 노력이 있다. 식물 연료는 밀이나 옥수

수와 같은 식물로 만들어 진다. 과학자들은 식물 연료를 만들

어 내는 것이 21세기의 가장 중요한 문제라는 점에 의견을 같

이하고 있다. 사람들이 왜 식물 연료를 사용하기 시작해야 하

는가에 대해 몇 가지 이유가 있다. 식물 연료의 가장 큰 이점

은 오염을 덜 일으켜서 지구에 더 좋다는 것이다. 

식물 연료는 기존의 연료들보다 오염을 덜 일으킨다. 석유

를 찾고 그것을 땅에서 추출하는 것은 많은 오염을 만들어낸

다. 근처의 동식물들은 해를 입거나 심지어 죽기도 한다. 또한

때로는 석유 유출과 같은 사고들이 있는데, 모든 것이 걸쭉한

검은 기름으로 뒤덮인다. 이는 많은 야생생물을 죽이고 물을

더럽게 만든다. 게다가, 석유를 정제하는 공장들은 시커멓고

자욱한 연기를 뿜어낸다. 바람은 이러한 연기를 세계 전역에

퍼뜨린다.  

식물 연료는 지구상의 모든 이에게 이로울 것이다. 식물을

재배하는 것은 자연 그대로의 과정이고 환경을 오염시키지 않

는다. 식물 연료는 석유보다 깨끗하기 때문에 많은 오염을 일

으키지도 않을 것이다. 이는 사람과 동물 그리고 자연에게 이

로울 것이다.

(강의지문)

OK, so you’ve all heard of plant fuels, which

are supposed to be a better source of energy

than oil. But are they really as good as we

think? We know that regular fuels such as oil

are very bad for the environment. However,

what most people don’t know is that plant

fuels are just as damaging. They seriously

threaten the world’s food supply. 

One problem is that huge amounts of land

are needed to grow crops for plant fuels. This

means forests around the world are burned
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down to create fields for growing the crops.

Burning these forests puts dangerous

pollution into the air. That means the loss of

more forests. Turning crops into fuel also

creates a lot of pollution. It actually makes

more pollution than turning oil into fuel. 

Another problem is that farmers are

growing fuel crops instead of growing food for

people. If farmers make more money from

fuel crops, they’ll stop growing food for

people. Then, um... food will become more

expensive, and harder for the poor to buy. The

hungry people of the world will have even less

to eat. The only people who benefit from

plant fuels will be those who drive cars. The

rest of the world will have trouble because

there is less food.

(강의지문해석)

자, 여러분은 모두 식물 연료에 대해 들었습니다. 식물 연

료는 석유보다 더 나은 에너지원으로 여겨지고 있습니다. 하지

만 식물 연료가 정말로 우리가 생각하는 만큼 좋은 것일까요?

우리는 석유와 같은 일반 연료들이 환경에 해롭다는 것을 알

고 있습니다. 하지만 대부분의 사람들이 모르고 있는 것은 친

환경적인 연료들 역시 해롭다는 것입니다. 그것은 세계의 식량

공급을 심각하게 위협합니다.

첫 번째 문제로 식물 연료 작물들을 기르기 위해서는 막대

한 양의 토지가 필요합니다. 이는 전 세계의 숲들이 이 작물들

을 재배하기 위한 땅을 위해 태워져야 함을 의미합니다. 이 숲

들을 태우는 것은 대기에 위험한 오염을 일으킵니다. 이것은

더 많은 숲들을 잃게 됨을 의미합니다. 작물을 식물 연료로 바

꾸는 것은 또한 많은 오염을 일으킵니다. 그것은 사실상 석유

를 정제하는 것보다 더 큰 오염을 일으킵니다.  

또 다른 문제점은 농부들이 사람을 위한 식량을 재배하는

대신 식물 연료 작물들을 재배한다는 것입니다. 만일 농부들이

식물 연료 작물로부터 많은 돈을 번다면, 농부들은 사람들이

먹을 식량을 재배하지 않을 것입니다. 그러면, 음... 식량은 더

비싸질 것이고 가난한 사람들은 그것을 사기가 더 어려워질

것입니다. 세계의 굶주린 사람들은 먹을 것이 훨씬 더 줄어들

게 될 것입니다. 식물 연료로 이득을 보는 유일한 사람들은 자

동차를 운전하는 사람들 뿐일 것입니다. 나머지 사람들은 식량

이 부족하여 문제가 생기게 될 것입니다.

(Sample Response)

In the lecture, the professor discusses the

bad points of plant fuels. He says that plant

fuels are bad for the environment and will

threaten the world’s food supply. This directly

casts doubts on the reading’s claims that

plant fuels create less pollution and benefit

everyone.

First of all, the professor says that plant

fuels cause a lot of pollution. He says that

forests are burned for growing crops for plant

fuels. This puts pollution into the air. Also,

according to the professor, turning plants into

fuel causes pollution. These points directly

contradict the reading’s claim, which says

that plant fuels create less pollution because

they are made from plants.

Secondly, the professor claims that plant

fuels will only help the rich. According to the

reading passage, plant fuels will benefit

everyone. The professor, however, disagrees

with this idea because growing fuel crops

means growing less food for people. As a

result, food prices will increase and the

world’s hungry people will have less to eat.

Therefore, the people who benefit from plant

fuels are only those who drive cars.

(Sample Response 해석)

강의에서, 교수는 식물 연료의 부정적인 면에 대해 논의하

고 있다. 그는 식물 연료가 오염을 일으키고 세계의 식량 공급

을 위협할 것이라고 말한다. 이것은 식물 연료가 오염을 덜 일

으키고 모두에게 이로울 것이라는 읽기 지문의 주장에 직접적

으로 의문을 제기하는 것이다. 

첫째로, 교수는 식물 연료가 많은 오염을 유발시킬 것이라

고 말한다. 그는 식물 연료를 위한 작물을 재배하기 위해서는

숲들이 태워진다고 주장한다. 이것은 대기 중에 오염을 일으킨

다. 또한, 교수의 말에 의하면, 식물들을 연료로 만드는 것은

오염을 유발시킨다. 이러한 점들은 식물 연료가 식물로부터 만

들어지기 때문에 오염을 덜 일으킨다는 읽기 지문의 주장을

직접적으로 반박하는 것이다.

둘째로, 교수는 식물 연료가 단지 부유한 사람들에게만 도

움이 될 것이라고 말한다. 읽기 지문에 따르면, 식물 연료는

모든 이에게 이로울 것이다. 교수는, 그러나, 식물 연료 작물을

재배하는 것은 사람들을 위한 식량을 덜 재배하는 것을 의미

하므로 이 생각에 동의하지 않는다. 그러므로, 식물 연료의 혜

택을 받는 사람들은 단지 차를 모는 사람들 뿐이다. 
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Independent Writing Task +P.144

(Sample Essay)

I agree that grades encourage students to

learn. I agree with this statement because

most students are motivated by the desire to

improve their grades. Also, they can see how

well they are doing from their grades.

First of all, grades are like payment for the

work students have done. For example, good

grades reward work that has been done well.

They make students feel confident and proud

of themselves. Bad grades, on the other hand,

can motivate students to work harder.

Receiving a bad grade encourages students to

put more effort into their work. As a result, a

bad grade can be turned into a good one with

some hard work.

What is more, grades let students know

how they are doing compared to their

classmates. Most students like to know how

well they are doing in class so they can try to

improve. Grades are a good way for students

to track their progress. They can see if they are

getting better or not. Also, grades give

students a reason to work hard and to keep

working.

In conclusion, I believe grades encourage

students to learn. Grades are like a reward for

students. They can motivate students to do

better. Also, grades give students an idea of

how well they are doing in class.

(Sample Essay 해석)

나는 성적이 학생들이 배우도록 북돋아 준다는 것에 동의

한다. 대부분의 학생들은 성적을 향상시키려는 마음에 의해

동기가 유발되므로 나는 이 주장에 동의한다. 또한, 그들은 그

들의 성적을 통해 자신이 얼마나 잘 하고 있는지를 알 수가

있다.

첫째로, 성적은 학생들이 한 노력에 대한 보상과도 같다.

예를 들어, 좋은 성적은 훌륭하게 해낸 과업을 보상해준다. 그

것은 학생들이 자신감을 느끼고 자신을 자랑스럽게 여기도록

해준다. 반면에, 좋지 않은 성적은 학생들이 더 열심히 하도록

동기를 부여해준다. 좋지 않은 성적을 받는 것은 학생들이 그

들의 학업에 더 많은 노력을 쏟도록 북돋아 준다. 그 결과, 좋

지 않은 성적은 얼마간의 고된 노력과 함께 좋은 성적으로 바

뀌어질 수 있다. 

게다가, 성적은 학생들에게 자신들이 급우들과 비교해서

얼마나 잘 하고 있는지를 알려준다. 대부분의 학생들은 자신이

반에서 얼마나 잘 하고 있는 지를 알고 개선을 위해 노력하고

싶어한다. 성적은 학생들이 그들의 진행상태를 파악하는 좋은

수단이다. 그들은 자신이 나아지고 있는지 아닌지를 알 수가

있다. 또한, 성적은 학생들이 더 열심히 그리고 계속해서 공부

할 이유를 제공해준다. 

결론적으로, 나는 성적이 학생들을 배우도록 북돋아 준다고

믿는다. 성적은 학생들에게 보상과도 같다. 성적은 학생들이

더 잘하도록 동기를 제공할 수 있다. 또한, 성적은 학생들에게

그들이 학급에서 얼마나 잘 하고 있는지에 대해 알려준다.
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Topic Expressions for Writing

1. Food & Health +P.148

[A]

1. overeat

2. a medical checkup

3. exotic food

4. a home-cooked meal

5. a well-balanced diet

6. a healthy lifestyle

[B]

1. I avoid overeating and eating late at night.

2. It is a good idea to have a medical checkup

every year.

3. The restaurant is famous for its exotic food.

4. I prefer home cooked meals to fast food.

5. Having a well-balanced diet is the first step

to good health.

6. Exercise is an important part of a healthy

lifestyle.

[A]

1. medical advances

2. organic food

3. have food delivered

4. life expectancy

5. health care

6. take good care of

[B]

1. Because of medical advances, people are

living healthier lives.

2. Now we can buy organic food at many

Practice 2

Practice 1

grocery stores.

3. I often have food delivered.

4. The average its expectancy is steadilly

increasing.

5. Health care in our country is improving

every year.

6. Most people today take better care of their

health.

2. Leisure & Entertainment +P.150

[A]

1. relieve stress

2. a backpacking trip

3. deeply moved

4. daily routine 

5. mass media 

6. make a reservation

[B]

1. Listening to music is a good way to relieve

stress.

2. Last summer I went on a backpacking trip

to Europe.

3. I was deeply moved after watching the

movie.

4. Exercise is part of my daily routine.

5. We receive a lot of information through the

mass media.

6. It is necessary to make a reservation before

you arrive.

[A]

1. get refreshed

2. a historical site

3. a souvenir

4. an unforgettable experience

5. recharge one’s batteries

6. a group tour

[B]

1. The country is a good place to get

refreshed.

Practice 2

Practice 1
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2. We visited some museums and historical

sites.

3. I bought some souvenirs for my friends and

family.

4. I am sure it will be an unforgettable

experience.

5. Sometimes I spend time alone to recharge

my batteries.

6. A group tour is a good way to reduce your

travel costs. 

3. School & Learning +P.152

[A]

1. a school uniform

2. do well on an exam

3. an online class

4. a college education

5. tuition fees

6. a co-ed school

[B]

1. A school uniform makes students look neat

and tidy.

2. You should study enough to do well on an

exam.

3. Many universities are now offering online

classes.

4. Getting a college education takes a long

time.

5. Tuition fees are increasing every year.

6. Going to co-ed schools teaches children

better social skills.

[A]

1. lifelong education 

2. cram for an exam

3. daily homework 

4. early education

5. an elective course

6. a college entrance exam

Practice 2

Practice 1

[B]

1. Many people pursue lifelong education to

increase their competitiveness.

2. I prefer studying slowly to craming for an

exam.

3. Daily homework can help children (to)

improve their test scores.

4. There are many advantages to early

education.

5. Our school offers a variety of elective

courses.

6. Preparing for a college entrance exam is

very stressful for students.

4. Life & Work +P.154

[A]

1. the cost of living 

2. make a living

3. plan ahead

4. a hasty decision

5. convenient facilities

6. spending habits

[B]

1. The cost of living in the city gets higher and

higher every year.

2. Many people made a living by farming in

the past.

3. I can use my time efficiently by planning

ahead.

4. If you make a hasty decision, it is easy to

regret later.

5. Cities have more convenient facilities than

the country (does).

6. Spending habits are more important than

the amount of money you make.

[A]

1. well-paid

2. team spirit

3. set a goal

4. job satisfaction

Practice 2

Practice 1
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5. adapt to circumstances 

6. a language barrier

[B]

1. A well-paid job is not always a good job.

2. Team spirit can be built with activities such

as sports.

3. When you set a goal, you should try to stick

to it.

4. I get a lot of job satisfaction in my work.

5. When people move to other countries, they

need to adapt to new circumstances.

6. The biggest problem was overcoming the

language barrier.

5. Family & Relationships +P.156

[A]

1. turn to

2. have a lot in common

3. a close friend 

4. self-esteem

5. at an early age

6. ask for help

[B]

1. It is good to have someone you can turn to.

2. When two people have a lot in common, it

is easier to become friends.

3. It is good to be with a close friend when we

are sad.

4. Students who have high self-esteem

perform better in school.

5. Most good or bad habits are learned at an

early age.

6. Parents are often the best people to ask for

advice.

[A]

1. make friends

2. get along with

3. a role model

4. keep one’s word 

Practice 2

Practice 1

5. let someone down

6. a first impression

[B]

1. Some people make friends easily.

2. In life you have to learn to get along with

other people.

3. Parents can be good role models for

children.

4. To keep one’s word is important, especially

with children.

5. I did not want to let my parents down.

6. Making a good first impression is very

important.

6. Social Issues +P.158

[A]

1. public transportation 

2. up-to-date

3. environmentally friendly

4. birthrate

5. get worse

6. a way of thinking

[B]

1. In cities, using public transportation can be

easier than driving.

2. Today people can have access to up-to-date

information at any time.

3. Using plastic shopping bags is not

environmentally friendly.

4. The birthrate in our country is decreasing.

5. Pollution will get worse if people do not

stop using cars so much.

6. Ways of thinking is different from country

to country.

[A]

1. global warming

2. destruction of rainforests

3. natural resources

4. an online community

Practice 2

Practice 1
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7. a) There is no wonder that most people

refuse to go there any more.

b) There is no wonder that people consider

a compact car.

8. a) It is not too much to say that computers

have changed our lives dramatically.

b) It is not too much to say that most high

school students have little free time.

2. 이유, 원인,결과 +P.162

1. a) For this reason, most parents want their

children to study instead of playing

sports.

b) For this reason, it is easier to buy things

on the Internet.

2. a) There are several reasons why it is

difficult to keep a bird as a pet.

b) There are several reasons why people

can be hurt while they are skiing.

3. a) That’s why I prefer to live at home with

my parents.

b) That’s why many people go camping in

the summer.

4. a) As a result, many people do not use

home phones any more.

b) As a result, more people will be able to

use the airport conveniently.

5. a) In order to use it properly, you need to

read the instructions.

b) In order to travel in a group you should

be willing to put up with others.

6. a) This computer is so small that I can carry

it wherever I go. 

b) The food is so delicious and healthy that

everyone likes it.

7. a) Thanks to airplanes, it is easy to take

holidays in other countries.

b) Thanks to the subway, it is easy to get

around the city.

8. a) It is nice to give presents for many

reasons.

b) This book is difficult to understand for

many reasons.
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5. run out

6. an incurable illness

[B]

1. Global warming makes the world hotter

every year.

2. The destruction of the rainforests must be

stopped before they are gone. 

3. Natural resources like clean water and

forests are essential to our lives.

4. Joining an online community is a good way

to share your interests.

5. It is obvious that oil will run out at some

point in the future.

6. Human activities causes many

environmental problems.

Useful Expressions for Writing

1. 일반화, 사실, 주장 +P.160

1. a) These days people tend to use e-mail

rather than (to) send letters.

b) Students tend to use the Internet rather

than books to get information.

2. a) Both a backpacking trip and a package

tour have their own advantages.

b) Although both musicals and plays have

good points, I prefer musicals.

3. a) On the whole, younger people wear more

colorful clothes.

b) On the whole, exercising is better for you

than just dieting.

4. a) More and more people are choosing not

to get married.

b) More and more children are studying

English at an earlier age.

5. a) In some ways, not keeping a pet is better

than keeping one. 

b) Living alone is better than living with

other people in some ways.

6. a) It goes without saying that most students

want to get into a top university.

b) It goes without saying that education is

important.
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3. 예시, 가정, 조건, 부연설명 +P.164

1. a) When it comes to traveling, I enjoy going

to places that are warm and sunny.

b) When it comes to learning foreign

languages, she is the best student in our

school.

2. a) In that it costs little and is easy to make,

it is a nice meal.

b) I think the country is better than the city

in that it has less pollution.

3. a) Without music, our lives would be much

less interesting.

b) Without snow, winter would not be very

beautiful.

4. a) From[in] my experience, this hotel is a

good place to stay when you travel.

b) From[in] my experience, riding a train is

more fun than driving a car.

5. a) Suppose that you had to find someone’s

house, but you did not have a street map.

b) Suppose that you got sick, but there was

no one to take care of you.

6. a) Given this choice, I would choose to live

in the country, not (in) the city.

b) Given this choice, I would choose to

study abroad.

7. a) I like to play sports such as[like]

basketball or football in my free time.

b) Many people visit places such as[like]

museums and art galleries when they

travel to new places.

8. a) He gave a talk to the class in spite of

having a bad cold.

b) The game was played in spite of the rain.

4. 기타유용한표현 +P.166

1. a) I used to enjoy being outdoors, but now I

prefer to stay (at) home and relax.

b) I used to drink a lot of coffee, but now I

drink tea instead.

2. a) I am used to getting up early in the

morning.

b) I got used to cooking by myself.

3. a) On holidays, some people look forward

to relaxing at home for a few days.

b) I am looking forward to going to the

baseball game.

4. a) Whenever I go out, I lose my umbrella.

b) Whenever I go hiking, I take a bottle of

water with me.

5. a) I usually drink a glass of water as soon as

I wake up in the morning.

b) The game will start as soon as all the

players get here. 

6. a) In the long run, it is better to improve

public transportation than (to) build

more roads.

b) Eating well and getting regular exercise

are better for you in the long run.

7. a) Watching sports is one thing, and

actually playing sports is another.

b) Having a good diet is one thing, and

eating rich food is another.

8. a) This book is worth reading for anyone.

b) Learning a foreign language is worth

doing in life.


