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C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 10

【정답】  1. ②     2. 내향적이며, 감각적이고, 사고에 의지하고, 

판단을 잘한다. 

V ocabulary Build-up 
stand for (약어가) ~을 나타내다 measure v. 측정하다

psychological a. 심리적인 assessment n. 평가

screen v. 가려내다 judgment n. 판단

perception n. 인식, 지각

【본문해설】

당신은 어떤 타입인가요?

MBTI에 대해 들어본 적 있나요? MBTI는 Myers-Briggs 

Type Indicator라는 심리 유형 검사의 약자입니다. 이 검사는 

개인의 심리유형을 파악하기 위해 만들어진 질문지입니다. 원래 

이 검사는 세계 제2차 대전 당시 병사들을 선발하게 위해 심리학

자인 Carl Gustav Jung에 의해 개발되었습니다. 이후, 그것을 

Katherine Briggs와 그녀의 딸인 Isabel Myers가 일반인을 

위해 수정한 것입니다. MBTI의 문항들은 외향형(E)인지 내향형

(I)인지, 감각형(S)인지 직관형(N)인지, 사고형(T)인지 감정형(F)

인지, 판단형(J)인지 인식형(P)인지의 4 가지 범주를 측정함으로

써 성격을 파악하기 위해 고안되었습니다. 조합 가능한 결과로 16

가지 유형을 보여줍니다. 

【문제해설】

1  조합 가능한 결과로 16가지 유형을 보여준다.

2  I – 내향적, S – 감각적, T – 사고형, J – 판단형 

【구문해설】

1행  Have you heard of the MBTI?

  ▶  Have[Has] + S + p.p. ~? : ~해본 적이 있는가? 

(현재완료 - 경험)

2-3행  It is a questionnaire designed to measure 

personal psychological types.

  ▶  명사 + 과거분사(구) : 수동의 의미로 명사 수식

  ▶  to ⓥ : ~하기 위해서 (to부정사의 부사적 용법 - 목

적)

3-4행  This assessment was originally developed 

by Carl Gustav Jung, a psychologist during 

World War II to screen soldiers.

  ▶  be p.p. by + 목적격 : ~에 의해 …되다 

Reading 02 ▶ p. 11

【정답】  1. ②     2. ⑤     3. ⑤

V ocabulary Build-up 
stand up for ~을 옹호하다 against prep. ~에 대항하여

bully n. (약자를) 괴롭히는 사람 ache v. 아프다

for the time being 당분간

【본문해설】

짝사랑에 대처하는 방법

Abby에게

저는 9학년 15세 소녀입니다. 저는 지금 같은 학교에 다니는 남

자아이에게 무척 반해 있습니다. 저는 그 아이를 2년 동안 좋아

해왔습니다. 그 아이는 똑똑하고, 재미있고, 착하고 귀엽습니다. 

저를 괴롭히는 아이들에게 대신 맞서주기도 했습니다. 올 해는 같

은 반이 아니어서 그 아이를 복도에서만 봅니다. 제 심장은 아프

고 어찌해야 할지 모르겠습니다. 짝사랑이라는 것은 순간적이라

는 것을 알지만, 당분간은 제가 어떻게 하면 좋을지 알려주시겠어

요? - L A의 짝사랑녀 

【문제해설】

1  이 글은 짝사랑에 빠져 있는 여학생이 조언을 구하기 위한 목

적으로 쓴 것이다.  ① 사과하기 위해  ② 조언을 구하기 위해  

③ 불만을 토로하기 위해  ④ 정보를 주기 위해  ⑤ 고마움을 

표현하기 위해

2  글쓴이는 좋아하는 남학생과 올해는 같은 반이 아니어서 복도

에서만 본다고 했다.

3  본문의 표현은 직역하자면 오늘은 있다가 내일 없다는 말로, 

순간적이라는 의미이다.  ① 어리석은  ② 아름다운  ③ 무의

미한  ④ 영구적인  ⑤ 일시적인



Answer Key   3

【구문해설】

3행  I have liked him for two years. 

  ▶  have[has] p.p. for + 기간 : ~동안 계속 …해오다 

(현재완료 - 계속)

5-6행  My heart is aching and I don’t know what to 

do.

  ▶  의문사 what + to ⓥ : 무엇을 ~해야 할지

Reading 03 ▶ p. 12

【정답】  1. ②     2. (a) picture  (b) allow  (c) ban

3. ⑤     4. ⑤

V ocabulary Build-up 
art piece 미술품 exhibit n. 전시품

including prep. ~을 포함하여 ban v. 금지하다

lengthy a. 길다란 allow v. ~을 가능하게 하다

position v. (특정 위치에) 두다 beyond prep. ~을 넘어

range n. 범위 enable v. ~을 가능하게 하다

prohibit v. 금지하다 damage v. 손상시키다

enable v. 가능하게 하다

【본문해설】

셀카봉은 이제 그만

요즘 많은 사람들이 자신들이 하는 일들을 사진을 찍어 기록으로 

남기는 것을 좋아한다. 심지어는 박물관이나 미술관에서도 사람

들이 예술작품이나 전시물 옆에 서서 셀카를 찍는 것을 종종 보게 

된다. 하지만 이런 장면은 곧 사라지게 될 텐데, 특히 뉴욕에서 

그렇다. 뉴욕현대미술관(MoMA)과 Cooper-Hewitt, Smith-

sonian 디자인 박물관을 포함한 뉴욕 시에 있는 박물관들은 셀카

봉 사용을 금지했다. 셀카봉이란 스마트폰이나 디지털 카메라로 

사람의 팔 길이를 넘어서 사진을 찍을 수 있도록 해주는 긴 막대기

이다. 셀카봉은 사람들이 자기 자신이나 피사체들을 원하는 대로 

완벽한 위치에서 사진 찍을 수 있도록 해준다. Copper-Hewitt, 

Smithsonian 디자인 박물관의 대변인인 Laurie Bohlk는 의하

면 박물관 내에서 셀카는 금지될 것이라고 전했는데, 그 이유는 

예술품과 전시물이 방문객들이 들어올리는 셀카봉에 의해 파손될 

수 있기 때문이다. 

【문제해설】

1  주어진 문장 속 this kind of scene는 사람들이 셀카를 찍

는 모습을 의미하는데, 이런 장면이 사라질 것이라고 이야기

하며 그 이유로 셀카봉이 금지될 것이라는 소식이 이어지는 것

이 글의 흐름상 알맞다.

2  ‘사진’을 의미하는 photo는 picture와 바꾸어 쓸 수 있으며, 

‘~을 할 수 있게 하다’라는 의미는 enable과 allow, ‘~을 

금지하다’는 prohibit과 ban이다.

3  본문에서는 셀카봉을 금지하는 이유 중 하나로 셀카봉을 들어

올리면서 전시품이 파손될 위험에 관해 언급되었으나, 불쾌감

에 관해서는 언급된 바가 없다.

4  뉴욕 시에 있는 박물관에서 셀카봉을 이용한 셀카를 금지한다

는 내용을 통해 사진 촬영 자체는 허용된다는 것을 유추할 수 

있다.  ① 카메라 플래시가 예술 작품을 손상시킬 수 있다.  ② 

뉴욕현대미술관은 뉴욕 시 중심에 자리잡고 있다.  ③ 셀카봉

은 사진 촬영용 리모콘 버튼이 달려 있다.  ④ 세계에서 가장 

큰 미술박물관 중 하나가 뉴욕 시에 있다.  ⑤ 뉴욕의 몇몇 박

물관에서 사진 촬영이 허용된다.

【구문해설】

1행   Many people these days love to record what 

they do by taking photos.

  ▶  관계대명사 what + S + V : ~한 것 (선행사를 포함

한 관계대명사) 

2-3행  Even in museums or art galleries people can 

often be seen taking pictures selfies standing 

near art pieces or exhibits.

  ▶  조동사 + be p.p. : ~될 수 있다 (조동사 수동태)

  ▶  be seen ⓥ-ing : ~하고 있는 모습이 목격되다

3-5행  Museums in New York City, including MoMA, 

have banned the use of selfie sticks.

  ▶  have[has] + p.p. : 현재완료 결과

5-7행  The selfie stick is a lengthy stick which 

allows smartphones or digital cameras to be 

positioned beyond the normal range of the 

human arm.

  ▶  선행사 + which + V : 사물을 대신하는 주격 관계

대명사

  ▶  allow ~ to ⓥ : ~가 …할 수 있게 하다

7-9행   They enable people to take perfectly 

positioned pictures of themselves and objects 

as they want.
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  ▶  enable ~ to ⓥ : ~가 …할 수 있게 하다

Reading 04 ▶ p. 14

【정답】  1. ③     2. ⑤     3. ④     4. ③

V ocabulary Build-up 
budget v. 예산을 세우다 skill n. 능력, 기술 

manage v. 관리하다 wisely adv. 지혜롭게

specific a. 구체적인 cutback n. 축소, 절감

what’s more 더욱이 allowance n. 용돈

last v. 지속되다 likely adv. 아마 그럴 듯이

go on a sale 할인되다

【본문해설】

10대의 예산세우기

좋은 예산세우기 능력은 당신이 돈을 지혜롭게 관리하는 데 도움

이 된다. 일찍 시작할수록 더 좋다. 우선, 1-2개월 정도 금전출

납부를 써보도록 한다. 아주 사소한 것들까지, 당신이 산 모든 것

을 기록한다. 그러면 당신이 어디에 돈을 쓰는지 그리고 어떤 습

관을 고쳐야 할지 확인해 볼 수 있다. 이 과정은 최대한 구체적이

어야 한다. 금전출납부를 정리한 후 돈을 더 적게 써야 할, 지출

을 줄일 항목을 작성한다. 이에 더해, 매달 용돈을 받아 쓴다면, 

용돈이 월말까지 남아있도록 해야 한다. 또 하나는 “위시리스트”

를 만드는 것이다. 당신이 정말 원하는 리스트의 물건을 사기 위

해 돈을 절약하기를 실천하라. 마지막으로, (a)충동구매에 주의하

라. 아무리 작고 저렴한 것이라도 물건을 사기 전에 생각해라. 기

다린다면 그 상품은 아마 할인에 들어갈 것이다!

【문제해설】

1  이 글은 십대 청소년들에게 돈을 어떻게 지혜롭게 사용해야 하

는지 조언하고 있다.  ① 학습계획을 세우는 방법  ② 돈을 더 

많이 버는 방법  ③ 돈을 지혜롭게 쓰는 방법  ④ 시간 낭비를 

예방하는 방법  ⑤ 똑똑한 쇼핑 습관을 갖는 방법

2  위시리스트에 있는 것들을 위해 절약을 실천하라는 내용이므

로 ‘위시리스트’를 만들라는 내용 다음에 와야 한다.

3  ‘충동 구매’라는 의미가 되는 것이 알맞다.  ① 느린  ② 신중

한  ③ 계획적인  ④ 충동적인  ⑤ 사려 깊은

4  물건을 바로 사지 말고 기다리면 할인에 들어갈 것이라고 했다.

【구문해설】

1-2행 The earlier you begin, the better. 

  ▶  The 비교급 (S + V), the 비교급 (S + V) : ~하면 

할수록 더 …하다

2-3행  Write down everything that you buy, even 

the smallest things.  

  ▶  -thing + (that) + S + V : 목적격 관계대명사

3-4행  You can check where your money is going, 

and what habits you need to change.

  ▶  의문사 where + S + V : ~가 어디로 …하는지

(명사절 - 목적어 역할)

6-8행  What’s more, when you get your monthly 

allowance, you need to make the money last 

until the end of the month.

  ▶  make + 목적어 + 동사원형 : ~가 …하게 만들다

(5형식 문장)

C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 18

【정답】  1. ②     2. ③     3. Because the old couple was 

disappointed

V ocabulary Build-up 
donate v. 기부하다 in memory of ~을 추모하여

unfortunately adv. 애석하게도 treat v. 대우하다

disappointed a. 실망한 rude a. 무례한

attitude n. 태도 name after ~을 따라 이름 지어진

【본문해설】

비화 

어느 날, 은발의 노부부가 Harvard 대학 총장을 방문했다. 그

리고 말하길, “전쟁 중에 전사한 아들을 기리며 이 학교에 기부를 

하고 싶습니다.”라고 했다. 불행하게도 총장은 이들이 부자로 보

이지 않는다는 이유로 그 말에 귀를 기울이지도 않고, 제대로 대

우하지도 않았다. 총장의 무례한 태도에 실망하여 이 노부부는 
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Harvard에 돈을 기부하지 않기로 결정했다. 대신, 캘리포니아 

남부에 있는 작은 도시로 갔다. 그들은 새로운 대학을 지었고, 아

들의 이름을 따라 이름을 지었다. 그 대학이 세계 최고 명문대학 

중 하나인 오늘날의 Stanford 대학이다. 

【문제해설】

1  본문은 Stanford 대학이 어떻게 생겨났는지에 관한 비화이다.

2  Harvard 대학 총장은 노부부를 무례한 태도로 대했고, 노부

부는 실망한 채 돌아갔다.

3  본문의 밑줄 친 부분은 분사구문으로 노부부가 일체 기부를 하

지 않고 돌아가게 된 이유가 되므로 이유를 나타내는 접속사와 

함께 주어는 노부부가 되도록 하는 것이 알맞다.

【구문해설】

2-3행  We would like to donate money to the school, 

in memory of our son who died during the war.

  ▶  선행사 + who/that + V : 사람을 대신하는 주격 관

계대명사

3-5행  The president neither listened to them nor 

treated them well.

  ▶  neither A nor B : A도 B도 아닌

5-6행  Disappointed by the rude attitude of the 

president, the old couple decided not to 

donate any money to Harvard.

  ▶  이유를 나타내는 분사구문 : Because[As/Since] 

the old couple was disappointed

Reading 02 ▶ p. 19

【정답】  1. ③     2. ①

V ocabulary Build-up 
business n. 사업 research n. 연구

succeed in ⓥ-ing ~하는 데에 성공하다 innovative a. 혁신적인

fabric n. 옷감, 천 block v. 막다

moisture n. 수분, 습기 product n. 제품, 상품

【본문해설】

Burberry

유명 패션 브랜드인 Burberry는 1856년 우비 제작사로 사업을 

시작했다. 21세의 Thomas Burberry는 영국에서 작은 가게를 

열었고 주로 농부와 목동들을 대상으로 옷을 팔기 시작했다. 많

은 연구 끝에, 그는 여름에는 시원하고 겨울에는 따뜻한 혁신적

인 원단 개발에 성공했다. 게다가 이 원단은 세탁하기 쉽고 습기

를 효과적으로 막았다. 항상 비가 내리는 런던 날씨에 안성맞춤

이었다. 인기가 많아져서 Edward 왕까지도 Burberry 제품을 

좋아하게 되었다. Thomas는 군인 장교를 위한 옷도 만들었는

데 그 중 한 가지 스타일이 나중에 바로 그 유명한 Burberry 트

렌치코트가 되었다.  

【문제해설】

1  Burberry 창립자 Thomas Burberry는 당시 21세였다.

2  여름에는 시원하고, 겨울에는 따뜻한 새 원단은 물기를 잘 차

단하여 런던의 날씨에 적합하였으며, 세탁하기에도 수월했다.

【구문해설】

1-2행  A famous fashion brand, Burberry, started its 

business as a raincoat maker in 1856.

  ▶  전치사 as : ~로서

4-5행  He succeeded in making innovative fabric 

which was cool in summer and warm in winter.

  ▶  succeed in ⓥ-ing : ~에 성공하다

5-6행  It was easy to wash and effectively blocked 

moisture. 

  ▶  형용사 + to ⓥ : ~하기에 …한 (to부정사의 부사적 용

법 - 형용사 수식)

6-7행   It was perfect for the weather of London 

where it rained all the time.

  ▶  장소 + where + S + V : 장소를 수식하는 관계부사

Reading 03 ▶ p. 20

【정답】  1. ③     2. ⑤     3. ②

V ocabulary Build-up 
keep in mind 유념하다 following a. 뒤따르는

expand v. 확장하다 heavily adv. 심하게, 아주 많이

interested in ~에 흥미가 있는 carry v. 갖고 다니다
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dictionary n. 사전 face v. 직면하다

constantly adv. 꾸준히 translate v. 번역하다

native language 모국어

【본문해설】

다섯 가지 효과적인 영어학습법

당신이 영어를 잘하고 싶다면 아래의 팁을 기억하라.

1.  관용어구를 익히고 사용하라. 영어 표현을 더 많이 배울수록 

영어는 더 쉬워질 것이다. 비가 억수같이 온다는 의미의 “It is 

raining cats and dog,”와 같은 재미있는 어구들은 영어공

부를 하는데 계속 흥미를 느끼도록 해줄 것이다.

2.  사전을 가지고 다니라. 사전이 책이든, 스마트폰 앱이든지 간

에 가까이에 두고 새로운 단어를 볼 때마다 찾아보라.

3.  영어로 된 라디오 프로그램이나 팟캐스트를 들어라. 매일 최

소한 30분씩 한다면 당신의 청취력은 반드시 향상될 것이다.

4.  영어로 생각하도록 스스로 훈련하라. 지속적으로 당신의 머

릿속에서 모국어를 영어로, 또는 그 반대로 번역하는 연습을 

하라.

5.  마지막이지만 역시 중요한 것은, 실수하는 것을 두려워하지 

마라. 

【문제해설】

1  본문에서 영어 팝송을 들으라는 내용은 언급되지 않았다.

2  비가 억수같이 내린다는 의미의 표현은 “It is raining cats 

and dogs”이다.  ① 어려울 때를 위해 아껴놓아라  ② 다음 

기회로 미룰게요  ③ 안 좋은 일은 겹쳐서 일어나기 마련이다  

④ 헛된 꿈을 좇는 것과 같다  ⑤ 비가 억수같이 내린다

3  본문에서 제시한 다섯 가지 중 첫 번째는 표현을 많이 익힐수

록 실력이 좋아진다는 것이다.

【구문해설】

1행   If you want to speak English well, keep the 

following tips in mind.

  ▶  keep ~ in mind : ~을 유념하다

2-3행  The more English phrases you learn, the 

easier English will become.

  ▶  The 비교급 (S + V), the 비교급 (S + V) : ~하면 

할수록 더 …하다

3-5행  Some interesting phrases will keep you 

interested in studying English.

  ▶  keep + 목적어 + 형용사/분사 : ~가 계속 …인 상태

가 되도록 유지시키다

  ▶  interested in ⓥ-ing : ~에 관심 있는

6-8행  No matter whether your dictionary is a paper 

book or a smartphone app, keep in close to 

you and use it whenever you face new words.

  ▶ no matter whether ~ or B : A이든 B이든 간에

  ▶  whenever S + V : ~가 …할 때마다 (= no matter 

when S + V)

Reading 04 ▶ p. 22

【정답】  1. ②     2. ④, ⑤     3. ⑤     4. ⑤     5. ②

V ocabulary Build-up 
bill n. 법안 access to ⓝ ~로의 접근

potential a. 잠재적인 threat n. 위협

addiction to ⓝ ~의 중독 insist v. 주장하다

human rights 인권 under age 미성년인

fair a. 공정한 limit v. 제한하다

restrict from ⓥ-ing ~하는 것을 제한하다

【본문해설】

신데렐라 법

2011년에 대한민국 입법부에 의해 셧다운제라는 이름의 법안이 

통과되었다. 이 법안은 16세 이하 청소년과 어린이들이 자정부터

는 온라인 게임 웹사이트 접속을 금지하기 때문에 “신데렐라 법”이

라고도 알려져 있다. 밤 (a)12시 이후 해당 연령은 비디오 게임을 

할 수 없는 것이다. 물론 이 법에는 장단점이 있다. 가장 기대되는 

효과는 청소년들이 온라인 게임에 중독될 가능성을 통제하여 청소

년들이 수면과 학습에 더 많은 시간을 들이게 된다는 것이다. (b)

다른 한편으로는, 이 법이 인권, 특히 행동의 자유권에 위배된다

고 주장하는 사람들도 있다. 미성년자라 할지라도 타인에게 해를 

끼치지 않는 한 사람들이 즐기는 것을 제한하고 규제하는 것은 정

당하지 않다는 것이다. 이들은 누구도 타인에게 무엇을 하라 마라 

할 권리가 없다고 믿는다.

【문제해설】

1  본문은 셧다운제를 둘러싼 찬반 논쟁에 관한 것이다.  ① 셧다

운제 비판  ② 셧다운제를 둘러싼논쟁  ③ 셧다운제의 긍정적 

영향  ④ 셧다운제에 관한 십대들의 의견  ⑤ 셧다운제가 온라
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인 게임 산업에 끼칠 영향

2  셧다운제를 통해 십대 청소년들의 게임 중독을 예방하여, 수

면과 학습에 충분한 시간을 들이도록 하는 것이 가장 큰 기대

효과로 언급되었다.

3  바로 앞 문장에서 after midnight이라고 하였으므로 밤 12

시 이후가 정답이다.

4  본문의 전반부는 셧다운제에 대한 설명과 그로 인한 긍정적인 

효과에 대해 전하고 있지만, 후반부는 반대하는 입장에 관해 

전하고 있으므로 상반되는 내용을 연결할 때 쓰는 표현이 알

맞다.  ① 요약하자면  ② 게다가  ③ 예를 들어  ④ 다시 말해 

⑤ 한편으로는

5  셧다운제를 반대하는 사람들은 누구도 인간이 자유롭게 행동

할 권리를 침해해서는 안 된다고 주장한다.

【구문해설】

2-4행  The law prohibits teenagers and children 

under the age of 16 from having access to 

online game websites after midnight. 

  ▶  prohibit ~ from ⓥ-ing : ~가 …하는 것을 금지하

다

  ▶ access to ⓝ : ~로의 접근[접속]

5-8행   The best possible effect is that we can control 

the potential threat of teenagers’ addiction 

to online games so that teenagers can have 

more time to sleep and study. 

  ▶ so that : 그래서 ~하도록

10-12행  It is not fair to limit and restrict people from 

having fun unless it is harmful to anyone else. 

  ▶ It is ~ to ⓥ : ~하는 것은 …하다(가주어 + 진주어)

  ▶  restrict ~ from ⓥ-ing : ~가 …하는 것을 제한하다

  ▶ unless S + V : 만약 ~하지 않는다면 (= if ~ not)

12-13행  They believe that no one has the right to tell 

others what to do.

  ▶ the right to ⓥ : ~할 권리 

  ▶  의문사 what + to ⓥ : 무엇을 ~할지 (= what + S 

+ should ⓥ)

C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 26

【정답】  1. ②     2. (1), (3)

V ocabulary Build-up 
broadcast v. 방송하다 receive v. 받다

award n. 상 name after ~을 따라 이름 짓다

retire v. 은퇴하다 request n. 요청

organization n. 조직 due to ~때문에

【본문해설】

LA Dodgers의 목소리, Vin Scully

Vin Scully는 LA Dodgers의 목소리다. 그는 지난 66년간 

Dodgers의 야구 게임의 공식 방송 해설자였다. 그는 단독 구단

의 방송 해설가로서 가장 장기간 근무한 기록을 가지고 있다. (a)

이 때문에 Vin Scully는 메이저리그 야구의 대표로부터 상을 받

기도 했다. Dodgers구단은 그의 이름을 따서 자신들의 기자실을 

만들기도 했다. 87세의 Vin Scully는 은퇴를 하고 가족과 시간

을 보내고 싶어 했다. 하지만 Dodgers 구단과 팬들의 요청 때문

에 계속 하기로 결심했다. 노령으로 인해 LA에서 열리는 홈경기, 

그리고 샌프란시스코와 애리조나에서의 경기만 중계할 것이다. 

【문제해설】

1  바로 앞에 언급되었듯이 한 구단에서 가장 오랜 시간 방송을 

한 공로를 인정 받아 수상했다.

2  Vin Scully는 87세가 되어 은퇴를 하길 원했으나, 외부의 요

청으로 은퇴를 보류했다.

【구문해설】

1-2행  He has been the official commentator on 

broadcasts of Dodgers’ baseball games for 66 

years.

  ▶  have[has] p.p. ~ for + 기간 : ~동안 해오다 (현

재완료 계속)

4-5행  The Dodgers named their reporter’s room 

after him.
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  ▶  name after : ~을 따라 이름 짓다

6-8행  Because there have been requests from the 

Dodgers organization and his fans, he decided 

to stay.

  ▶  there have[has] been : ~가 있어왔다

  ▶  decide to ⓥ : ~하기로 결심하다

8-11행  Due to his old age, he will broadcast home 

games in LA, and games in San Francisco and 

Arizona only.

  ▶  due to ⓝ : ~ 때문에

Reading 02 ▶ p. 27

【정답】  1. 스트레스는 심신에 해롭다.     2. ①

V ocabulary Build-up 
on the contrary to ⓝ ~와 대조적으로 beneficial a. 유익한

regard A as B A를 B로 여기다 avoid v. 피하다

impact n. 영향 alertness n. 기민함

intense a. 강렬한 awareness n. 지각, 인식

【본문해설】

스트레스는 좋은 것이다

(a)잘 알려진 것과는 달리 스트레스는 때때로 당신의 몸과 마음

에 유익할 수 있다. 대부분의 사람들은 스트레스가 부정적인 영

향만을 준다고 믿고 피해야 하는 것이라고 여긴다. 캘리포니아

Berkeley 대학의 Daniela Kaufer교수는 “어느 정도의 스트레

스는 당신을 최적 수준의 기민함과 행동적 또는 인지적 실행수준

으로 끌어올려준다”고 말했다. 예를 들면 찬물 샤워나, 암벽 등반 

같은 집중적인 운동으로 인한 단기간의 ‘자발적 스트레스’는 긍정

적인 영향을 준다. 일부 의학연구에 의하면 ‘eustress’, 즉 긍정

적 스트레스는 집중력과 더불어 높아진 각성에 의한 인지력으로 에

너지를 향상시키므로 긍정적일 수 있다.  

【문제해설】

1  밑줄 친 내용은 스트레스에 관한 기존의 고정관념인 스트레스

는 심신에 해롭다는 내용을 나타낸다.

2  본문에서는 긍정적 스트레스의 효과로 집중력과 기민함을 향

상하는 것을 꼽고 있다.

【구문해설】

2-3행  Most people regard stress as something to be 

avoided because they believe that stress has 

only negative impacts.

  ▶  regard A as B : A를 B로 여기다

9-12행  The good stress can be positive as it 

improves mental focus and energy, a sense of 

awareness coming from increased arousal.

  ▶  접속사 as : ~ 때문에

Reading 03 ▶ p. 28

【정답】  1. ④     2. ①     3. ②     4. ③     5. ②

V ocabulary Build-up 
customer’s review 소비자 후기 peppermint oil 페퍼민트 오일

purchase n. 구매 minty a. 박하 향이 나는

last v. 지속되다 relieve v. 덜다, 경감시키다 

concentration n. 집중력 calmness n. 평온, 안정감

recommend v. 추천하다 product n. 제품

focused a. 집중된 reduce v. 줄이다

【본문해설】

소비자 후기

난 이 페퍼민트 오일이 너무 좋아요!

이번이 두 번째 구매에요. 이번에는 제 것이랑 여동생 줄 것, 두 

병을 샀어요. 박하 향이 신선해요. 한 병에 10ml 밖에 안되지만 

오래 가네요. 제 두통을 완화시켜주고, 여동생은 시험 공부할 때 

집중력을 높이는 데 사용해요. 동생 말에 의하면 암기에 도움이 

되고 기분을 차분하게 해준대요. 전 이 제품을 꼭 다른 사람한테

도 권할 거에요. 

공부할 때 페퍼민트 오일 사용 방법:

1.  분무기에 3-4방울의 페퍼민트 오일을 물과 섞어 공부하는 동

안 (a)잠을 깨우고 집중하기 위해 목 뒤에 뿌린다.

2.  찬물에 적신 수건에 1-2방울의 페퍼민트 오일을 떨어뜨린다. 

수건을 눈에 얹으면 스트레스를 줄이는 데 도움이 된다. 

【문제해설】

1  이 글은 물건을 구입한 후에 사람들에게 추천하려는 목적으로 
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쓰여졌다.  ① 주문할 때  ② 위시리스트를 만들 때  ③ 쇼핑할 

장소를 찾고자 할 때  ④ 제품을 사용 후 추천할 때  ⑤ 제품에 

관한 정보를 요구할 때

2  이 제품의 효능으로 두통 완화, 집중력 및 기억력 향상, 스트

레스 해소가 있으며, 노화 방지에 관해서는 언급된 바 없다.

3  활용법에 제시된 준비물 중 향초는 포함되지 않는다.  ① 물  

② 향초  ③ 분무기  ④ 오일 몇 방울  ⑤ 차갑게 적신 수건

4  공부할 때 집중력을 높이고 잠에서 깨도록 해준다고 할 때 의

미상 자연스럽다.  ① 닮은  ② 혼자  ③ 깨어 있는  ④ 잠 든  

⑤ 부끄러운

5  본문에서는 제품의 향이 꽤 오래 지속된다고 되어 있다.

【구문해설】

5행  It helps relieve my headaches.

  ▶  help + (목적어) + (to) + 동사원형 : ~하는 데에

도움이 된다 (목적어가 일반인 전체일 때 생략 가능)

5-6행  My younger sister uses it to improve 

concentration when she studies for tests. 

  ▶  use ~ to ⓥ : ~하는 데에 사용하다

10-13행  Mix 3-4 drops of peppermint oil with water in 

a spray bottle and spray it onto the back of 

your neck while studying to stay awake and 

focused.

  ▶  while ⓥ-ing : ~하는 동안 (주어와 be동사가 함께 

생략된 상태)

Reading 04 ▶ p. 30

【정답】  1. ③     2. ⑤     3. ⑤

V ocabulary Build-up 
dump v. 퍼붓다 challenge n. 도전

take ~ by storm 많은 주목을 끌다 cause n. 이유, 동기

donate v. 기부하다 be known as ~으로 알려지다

affect v. 영향을 미치다 muscle n. 근육

in order to ⓥ ~하기 위해 raise v. (돈을) 모금하다

research n. 연구, 조사 post v. 게시하다

【본문해설】

아이스 버킷 챌린지

아이스 버킷 챌린지, 세계를 장악하다

많은 사람들이 얼음물 통을 머리 위에 붓고 있다. 이 아이스버킷 

챌리지는 삽시간에 인터넷에 퍼지고 있다. 약간 이상하게 들리겠

지만 이는 (a)좋은 일을 위해서다. 이 챌린지는 ALS에 기부한다. 

ALS는 일반적으로 루게릭 병이라고 알려진 뇌와 근육에 영향을 

주는 질병이다. 아이스 버킷 챌린지는 ALS 연구와 환자를 돕기 

위한 기금마련을 위해 시작되었다. 많은 사람들이 이 챌린지를 수

행하는 자신들의 사진과 동영상을 Facebook과 다른 SNS 사이

트에 올려왔다. 그리고 그들이 자신들이 친구들도 24시간 안에 똑 

같은 것을 하지 않으면 $100의 ALS에 기부하도록 도전한다. 많

은 사람들은 두 가지를 다 한다! 그리고 도전은 계속된다. 1억7백

만 명이 넘는 사람들이 기부를 했다. 많은 유명인들도 이 도전을 

받아들였다. 심지어는 오바마 대통령도!

【문제해설】

1  아이스 버킷 챌린지는 기부를 하지 않으면 얼음물을 자신의 머

리 위에 쏟아 부어야 하는 도전이다.

2  루게릭병을 앓는 환자들을 돕기 위해 마련된 캠페인이다.  ① 

많은 사람들을 즐겁게 하기 위해  ② Facebook 사용을 촉진

하기 위해  ③ Obama 대통령을 지지하기 위해  ④ 의대학생

들을 위한 기금을 모으기 위해  ⑤ 특정 질병에 걸린 환자들을 

돕기 위해

3  본문에서는 도전을 받은 사람은 24시간 이내에 미션을 수행해

야 한다고 전하고 있다. 

【구문해설】

3행   Lots of people have been dumping buckets 

of ice cold water over their heads.

  ▶  have[has] been ⓥ-ing : ~해오고 있다 (현재완료 

진행형)

6-7행  ALS is commonly known as Lou Gehrig’s 

Disease, which affects your brain and your 

muscles.  

  ▶  be known as : ~로 알려져 있다

7-8행  In order to raise money for research and to 

help people with ALS, the Ice Bucket Challenge 

was started.

  ▶  in order to ⓥ : ~하기 위해

10-11행  They challenge their friends to do the same 

within 24 hours or donate $100 to ALS.

  ▶  challenge ~ to ⓥ : ~가 …하도록 도전하다
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C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 34

【정답】  1. ②     2. ③

V ocabulary Build-up 
be equipped with ~이 장착되어 있다

electronic a. 전자의   device n. 장치

get close to ⓝ ~에 접근하다   local a. 현지의, 지역의

location n. 위치   confrontation n. 충돌, 대립

【본문해설】

상어가 트위터를 한다!

Twitter는 사용자들이 ‘tweet’이라 불리는 메시지를 보내는 인기 

높은 소셜 네트워크 사이트다. 지금까지 Twitter는 인간에 의해

서만 사용되어왔다. 그러나, 이제는 상어가 이 서비스의 가장 최

신 사용자가 되었다. 호주에서는 (a)전자장치를 단 300여 마리의 

상어들이 해당 지역의 해변가에 가까워질 때마다 tweet을 보내고 

있다. 또한 이 tweet들은 그 상어들의 크기와 위치를 알려주어 수

영을 하거나 파도타기를 하는 사람들이 상어와 맞닥뜨리는 것을 피

해갈 수 있게 해준다. 만일 상어가 특정 구역에 나타나면 어부들은 

상어를 포획할 수 있다. 많은 사람들이 이 프로젝트가 (b)인간 뿐 

아니라 상어의 생명도 살릴 것으로 바라고 있다.  

【문제해설】

1  상어 몸에 부착된 장치를 통해 Twitter에 위치 및 체격 등의 

일련의 정보를 보낼 뿐 장치에서 경보가 울리지는 않는다.

2  장치를 통해 상어가 인근 해변에 나타날 경우 미리 그 소식을 

알게 되어 상어와 인간 모두의 안전을 확보하는 데에 그 목적

을 두고 있음을 알 수 있다.  ① 어린 상어들을 안전하고 목숨

에 위협이 없도록 할 것  ② 다른 종류의 야생 동물도 포함시

킬 것  ③ 인간 뿐 아니라 상어의 생명도 살릴 것  ④ 사람들로 

하여금 해양스포츠를 더 즐기도록 권장할 것  ⑤ 사람들이 원

하는 대로 상어를 포획할 수 있게 할 것

【구문해설】

1-2행  Twitter, a social networking site where users 

can send ‘tweets’ or short messages, is very 

popular.

  ▶  장소 + where + S + V : 장소를 수식하는 관계부사

2-3행  Before today Twitter had been used only by 

humans.

  ▶  had been p.p. : 대과거 수동태 (과거보다 이전 시

점)

4-5행  Over 300 of them have been equipped 

with electronic devices sending out tweets 

whenever they get close to local beaches in 

Australia.

  ▶  be equipped with : ~이 장착되어 있다

  ▶  whenever S + V : 언제 ~을 하든지 (=no matter 

when)

6-8행  The tweet tells their size and location, 

which makes it possible for swimmers 

and surfers to steer away to avoid a 

confrontation.

  ▶  관계대명사의 계속적 용법 : 콤마(,) 앞의 문장 전체를 

수식하며, and this로 대체 가능

  ▶  make it possible for + 목적격 + to ⓥ : ~가 …하

는 것을 가능하게 만들다

10행   Fishermen are allowed to capture sharks.

  ▶  be allowed to ⓥ : ~하는 것이 허용되다

Reading 02 ▶ p. 35

【정답】  1. (d)     2. considerable     3. ④

V ocabulary Build-up 
festive a. 축제 분위기의 prepare v. 준비하다

available a. 구입 가능한 belief n. 믿음

drive away 쫓아내다 evil spirit 악령

square n. 광장 a third 3분의 1

【본문해설】

독일에서의 신년 전야

독일에서 (a)신년 전야는 가장 흥겨운 분위기의 명절이다. (b)이날 

사람들은 폭죽을 준비하는데, 크리스마스 이후라면 독일 어느 가
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게나 슈퍼마켓에서 쉽게 살 수 있다. 중세시대 이후부터 독일인들

은 불꽃이 악귀를 쫓아낸다고 믿으며 (c)새해 전날 밤에 불꽃놀이

를 즐겨왔다. 사람들은 광장, 거리, 또는 집 뒤뜰에 모여 자정부터 

(d)다음날 3~4시까지 불꽃놀이를 즐긴다. (f)상당한 양의 폭죽이 

(e)매년 12월 마지막 날에 사용되며 이때 연 매출의 3분의 1보다 

더 많은 폭죽이 팔린다.  

【문제해설】

1  새해를 가리키는 (d)를 제외하고 나머지 모두는 새해 전날을 

의미한다.

2  문맥에 따라 ‘상당한’의 의미를 가지려면 considerable이 

알맞다. 비슷하게 형태의 considerate은 ‘사려 깊은’의 뜻이

다. 어휘 문제에 단골로 출제되니 기억해 두자.

3  새해 전야에 사용되는 폭죽의 양은 연 매출 1/3 이상으로 

30~40% 사이이다.

【구문해설】

3-5행  Since the Middle Ages, Germans have enjoyed 

fireworks the night before New Year out of 

belief that they drive away evil spirits. 

  ▶  동격의 that : that이 이끄는 명사절이 바로 앞의

belief의 내용이다.

10-11행  More than a third of yearly sales of firecrackers 

are sold during this time.

  ▶  기수 + 서수 : 분수

  ▶  분수 of 복수명사 + 복수동사 / 분수 of 단수명사 + 

단수동사

Reading 03 ▶ p. 36

【정답】  1. Being different is something good. It means 

you are special.     2. ③     3. ③     4. ①

V ocabulary Build-up 
appear v. 나타나다 award v. 수상하다   

different from ~와 다른 out of place 제자리에 있지 않은

full of fire 활기에 찬  realize v. 깨닫다  

hold one’s head up 당당하게 굴다 be proud of ~을 자랑스러워하다

【본문해설】

Angelina Jolie’s 연설 

미국의 유명한 여배우이자 영화감독인 Angelina Jolie가 28회 

Nickelodeon 어린이의 선택 시상식장에 자신의 두 딸 Shiloh

와 Zahara와 함께 나타났다. Jolie는 어린이 영화 Maleficent

에서 그녀가 맡은 역할로 “최우수 악역상”을 수상했다. 수상소감

에서 그녀는 이렇게 말했다. “내가 어렸을 때, 난 영화 속 악녀와

도 같았다는 말을 하고 싶어요. 사람들은 내가 다른 아이들과 다르

다고 했어요. 난 외톨이였죠. 난 너무 시끄러웠고, 활기가 지나쳤

고, 절대로 가만히 앉아있지 못했어요. 그러던 어느 날 깨달았죠. 

그리고 여러분들도 그걸 알길 바라요. 다르다는 것은 좋은 것이에

요. 그건 여러분이 특별하다는 의미에요. 그리고 누군가 여러분에

게 다른 사람들과 다르다고 말하면 그냥 웃으며 (a)고개를 치켜 세

우고 스스로를 자랑스럽게 여기세요.”

【문제해설】

1  본문의 Angelina Jolie가 한 수상소감의 핵심은 다르다는 것

은 좋은 것이며, 특별하다는 의미라는 것이다.

2  쉽게 어울리지 못해 외톨이로 지냈다는 것은 언급되었으나, 

그것을 좋아했는지에 관해서는 언급된 바 없다.

3  본문의 밑줄 친 말은 고개를 들고 당당하게 행동하라는 말이

다.

4  Maleficent에서의 역할이 첫 악역이었는지는 알 수 없다.

【구문해설】

6행   I was told that I was different from other 

kids.

  ▶  be told that절 : ~라고 듣다

  ▶  be different from : ~와 다르다

12-13행  When someone tells you that you are 

different, just smile.

  ▶  tell + 목적어 + that절 : ~에게 …라고 말하다 

(4형식 문장)

Reading 04 ▶ p. 38

【정답】  1. ②     2. free     3. ⑤     4. ③
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V ocabulary Build-up 
universal a. 보편적인, 전 세계적인 turn out ~로 드러나다

pattern n. 반복 형태 independent a. 독립적인

audience n. 관중 gather v. 모이다

government n. 정부 call for 촉구하다

bloody a. 피가 낭자한 peace n. 평화

【본문해설】

음악의 힘

음악은 언제나 사람들을 하나되게 했다. 미국의 시인 Henry 

Wadsworth Longfellow는 말하길, “음악은 인류의 공통된 언

어다.” 이는 19세기에 나온 말이지만 오늘날의 과학자들이 이 말

이 사실임을 증명했다. 과학자들은 같은 음악을 듣는 사람들이 비

슷한 패턴의 두뇌활동을 하는 것을 증명할 수 있었다. 이 결과를 

통해 우리는 왜 음악이 사람의 마음을 움직이는 힘이 있는지 납득

할 수 있다. 벨기에를 예로 들어 보자. 오랫동안 벨기에는 네덜란

드에 속해있다가 1830년 10월 4일에 독립국가가 되었다. 1830

년 8월 25일 밤, 많은 벨기에인들이 La Muette de Portici라는 

오페라를 감상했다. 오페라가 끝난 후 관객들은 정부청사 앞에 모

여 벨기에의 독립을 요구했다. 한달 넘는 혈투 끝에 그들에게 평화

가 찾아왔다. 오페라 곡 하나로 벨기에가 해방된 것이다.

【문제해설】

1  본문에서는 사람의 마음을 움직이는 음악의 힘에 관해 이야기

하고 있다.  ① 마음을 진정시킴  ② 사람들의 마음을 움직임  

③ 뇌 활동을 신장시킴  ③ 의사소통을 분명하게 함  ⑤ 스트

레스와 우울감을 감소시킴

2  본문의 independent는 ‘독립적인’, ‘자유의’라는 뜻으로 본

문에서 free와 같은 의미로 쓰였다.

3  벨기에 독립운동은 bloody(유혈의)했다고 본문에 표현되어 

있다.

4  같은 음악을 듣는 사람의 뇌 활동이 동일한 패턴을 보였다는 

본문의 문장에서 음악이 인간의 뇌 활동 방식에 영향을 끼친

다는 것을 알 수 있다.

【구문해설】

3-4행  Scientists today have shown that it turns out 

to be true. 

  ▶  turn out to ⓥ : ~인 것으로 드러나다

6행   We can understand why music is so 

powerful in moving people’s mind.

  ▶  의문사 why + S + V : ~가 왜 …한지 (명사절)

15-16행  It took one opera song for Belgians to be 

free.

  ▶  take + 목적어 + for + 목적격 + to ⓥ : ~가 

…하는 데에 ~이 들다 

C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 42

【정답】  1. ②     2. (1)-(b)  (2)-(a)  (3)-(d)  (4)-(c)

V ocabulary Build-up 
tend to ⓥ ~하려는 경향이 있다 from season to season 계절마다

steady a. 꾸준한, 변함 없는 fabulous a. 멋진

complete a. 완성된 go with ~와 어울리다

needless to say 말할 필요도 없이 match v. 맞추다

【본문해설】

청소년들의 필수품목

청소년으로서 당신은 계절이 바뀔 때마다 스타일을 바꾸는 경향

이 있다. 하지만 일년 내내 당신을 근사하게 보이게 해줄 특정 아

이템들이 있다. 

1.  청바지: 청바지는 (a)공기나 물 같아서 이것 없이 당신의 옷장

은 절대로 완성될 수 없다. 

2.  운동화: 운동화는 어떤 옷차림과도 어울리며, 얼마나 편안한

지는 말할 필요도 없다.

3.  티셔츠: 여러 색상의 단순한 티셔츠는 진정한 필수품목이다. 

당신이 가장 좋아하는 어떤 패션아이템과도 맞춰서 입을 수 있

다. 가능성은 무한하다!

4.  후드티: 게을러지거나 거울 앞에 일 분도 서있고 싶지 않을 때 

후드티는 당신을 단숨에 세련되고 멋져 보이게 만들어 줄 것

이다!

【문제해설】

1  공기나 물처럼 반드시 있어야 하는 것을 의미한다.

2  청바지는 옷장을 완성하며, 운동화는 편하다. 티셔츠는 어느 
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차림에나 잘 어울리고, 후드티는 단숨에 스타일을 멋지게 해

준다.

【구문해설】

1행   You tend to change your style from season 

to season.

  ▶  tend to ⓥ : ~하는 경향이 있다

  ▶  from season to season : 철마다

2행   There are certain items that will make you 

look fabulous through the year.

  ▶  명사 + that/which + S : 사물을 대신하는 주격 관

계대명사

  ▶  make + 목적어 + 동사원형 : ~가 …하게 만들다

5-6행  Sneakers go with every outfit, needless to 

say how comfortable they are.

  ▶  go with : ~와 어울리다

  ▶  needless to say : ~는 말할 필요도 없이

  ▶  의문사 how + 형용사/부사 + S + V : 얼마나 ~한

지 (명사절)

Reading 02 ▶ p. 43

【정답】  1. ③     2. ⑤

V ocabulary Build-up 
material n. 재료 creativity n. 창의력

illustrator n. 삽화가 inspiration n. 영감

portrait n. 초상화 celebrity n. 유명인사

crush into pieces 잘게 으깨 부수다 on average 평균적으로

【본문해설】

콘플레이크로 만든 유명인사 초상화

예술가들은 자신들의 창의력을 보여주기 위해 다양한 재료를 사용

한다. 뉴욕에 사는 30세 사진작가이자 일러스트레이터인 Sarah 

Rosado는 자신의 작품을 위해 콘플레이크를 선택했다. 그녀는 

아침을 먹는 중에 영감을 얻었고 콘플레이크로 유명인들의 초상

화를 만들기 시작했다. 우선 이미지를 스케치하고 씨리얼을 다양

한 크기의 아주 작은 조각으로 으깬 다음 각 조각을 스케치 선에 

배치하는데, 이 과정은 (a)시간이 많이 걸린다. 그녀는 한 작품을 

완성하는 데 평균 5시간 정도 걸린다. 콘플레이크로 초상화가 만

들어진 유명인에는 Michael Jackson, Bob Marley, Alicia 

Keys 그리고 John Lennon 등이 있다.  

【문제해설】

1  그녀가 만든 작품의 경제적 가치에 대해서는 본문에 언급된 바

가 없다.  ① 그녀는 몇 살인가?  ② 그녀는 무엇은 만들었는

가?  ③ 그녀의 작품당 가격은 얼마인가?  ④ 그녀는 자신의 

작품에 무엇을 사용하는가?  ⑤ 그녀가 작품을 만드는 데에 얼

마나 오래 걸리는가?

2  문맥상 시간이 오래 걸린다는 표현이 알맞다.  ① 돈이 많이 

드는  ② 창의적인  ③ 눈에 수월한  ④ 하기 쉬운  ⑤ 시간이 

오래 걸리는

【구문해설】

4-6행  She sketches the image first and crushes the 

cereal into tiny pieces in different sizes and 

then places each piece on the sketch lines, 

which is time-consuming.

  ▶  관계대명사의 계속적 용법 : 콤마(,) 앞의 문장 전체를 

수식하며 and this로 대체 가능

6-7행  On average, she spends five hours creating 

each artwork.

  ▶  spend + 시간/돈 + ⓥ-ing : ~하는 데에 …을 들이

다

8-11행  Among celebrities whose portraits were made 

with corn flakes are Michael Jackson, Bob 

Marley, Alicia Keys, and John Lennon.

  ▶  선행사 + whose 명사 + S : 소유격을 대신하는 소유

격 관계대명사. whose 뒤에는 항상 명사가 옴

Reading 03 ▶ p. 44

【정답】  1. ①     2. ④     3. ⑤

V ocabulary Build-up 
once upon a time 옛날 옛적에   wealthy a. 부유한

humble a. 허름한   on one’s way home 집에 가는 길에
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think of ~을 생각하다   reply v. 대답하다

fountain n. 분수   stream n. 시내, 시냇물

speechless a. 말문이 막힌

【본문해설】

우리가 진정 얼마나 가난한지 

오랜 옛날, 부자와 그의 아들이 살았다. 하루는 아버지가 아들을 

데리고 시골로 여행을 떠났다. 아버지는 아들이 시골에 사는 사람

들이 얼마나 가난한지 보기를 바랐다. 두 사람은 소박한 농가에서 

하룻밤을 보냈다. 집으로 오는 길에 아버지가 아들에게 물었다. “

여행에 대한 소감이 무엇이냐?” 아들이 대답했다. “좋았어요, 아

빠.” “그 사람들이 얼마나 가난한지 보았니? 그럼 무엇을 배웠

니?” 아버지가 다시 물었다. 아들은 잠시 생각하다가 천천히 대답

했다. “제가 배운 것은, 우리는 개가 한 마리고, 그들은 네 마리라

는 거예요. 우리는 정원에 분수가 있는데 그들은 끝없이 이어지는 

개울이 있더군요. 우리는 정원에 등이 달렸는데 그 사람들에게는 

별들이 있어요!” 부자 아빠는 할 말을 잃었다. 아들이 덧붙여 말했

다. “우리가 사실 얼마나 가난한지 깨달았어요.”

【문제해설】

1  본문의 요지는 부자라는 것은 단순히 돈 이상의 가치라는 것

이다.  ① 시골 사람들은 대개 가난하다.  ② 부라는 것은 단

순히 돈 이상의 것이다.  ③ 가난은 사람들로 하여금 말을 잃

게 만든다.  ④ 시골은 휴가 가기에 매우 좋다.  ⑤ 자연 속에

서 사는 것은 더 나은 삶을 안겨준다.

2  가난한 사람들의 삶을 통해 자신들이 얼마나 부자인지 보여주

고 싶었던 아버지는 아들의 말에 부끄러움을 느꼈을 것이다.  

① 지루한  ② 걱정스런  ③ 겁이 난  ④ 부끄러운  ⑤ 실망한

3  아들은 시골 사람들이 자기들보다 가진 것이 더 많다고 느꼈

다.

【구문해설】

1-2행  The father took his son on a trip to the 

countryside.

  ▶  take + 목적어 + on a trip : ~을 여행에 데리고 가

다

2-3행  He wanted his son to see how poor the 

country people are.

  ▶  want + 목적어 + to ⓥ : ~가 …하길 원하다

  ▶  의문사 how + 형용사/부사 + S + V : 얼마나 ~한

지 (명사절)

3-4행  On their way back home, the father asked his 

son.

  ▶  on one’s way home : 집에 가는 길에

8-10행  We have a fountain in our garden and they 

have a stream that has no end.

  ▶  선행사 + that/which + S : 사물을 대신하는 주격 관

계대명사

10-11행  We have lamps in our garden, while they have 

the stars!

  ▶  접속사 while : ~인 반면에

Reading 04 ▶ p. 46

【정답】  1. ⑤     2. ①     3. ④     4. ⑤

V ocabulary Build-up 
unrealistic a. 비현실적인 although 그럼에도 불구하고 

attractive a. 매력적인 negative a. 부정적인 

society n. 사회 decide on ~을 결정하다 

affect v. 영향을 끼치다 implant v. (생각 등을) 심다

sensitive a. 예민한 judgment n. 판단

unconfident a. 자신감이 없는 self-esteem n. 자존감

【본문해설】

사회가 낮은 자존감을 초래한다

만일 바비 인형이 실제 여자였다면 그녀는 키 175cm, 몸무게 45 

kg 그리고 신발은 230을 신을 것이다. 이런 신체 이미지는 매우 

비현실적이지만 어린 소녀들은 이렇게 “아름다운” 인형들을 가지

고 논다. 어린이들은 성장하면서 매력적인 연예인들과 모델들을 

TV, 영화 그리고 잡지에서 매일 본다. 사람들은 모두 다르게 생

겼으며 각자 개성대로 아름다운 것이지만, 요즘 사회는 어떤 게 예

쁘고 잘생긴 것인지 결정해 버린다. 십대 청소년들은 사회가 심어

주는 이런 (a)고정관념에 의해 쉽게 영향을 받는다. 십대들은 타인

의 평가에 매우 예민하기 때문에 자신의 외모에 대해 자신감이 떨

어지고 낮은 자존감을 갖는 경우가 많다. 자존감이 낮은 청소년들

은 자신이 부족하고 사랑 받지 못한다고 생각한다. 청소년들이 자

신의 모습 그대로를 받아들이는 법을 배워야 한다. 자기가 누구든 

어떻게 생겼든 자긍심을 가져야 한다. 우리 모두는 (b)미디어와 사

회가 주는 영향을 무시할 필요가 있다.
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【문제해설】

1  비현실적인 아름다움의 기준의 예시를 보여주고자 바비 인형 

이야기가 언급되었다.  ① 여자아이들에게 다양한 장난감을 

제공하기 위해  ② 여자아이들 사이의 창의력을 향상하기 위

해  ③ 대중매체의 역할에 관해 옹호하기 위해  ④ 완벽한 아

름다움의 예를 주기 위해  ⑤ 아름다움의 비현실적인 이미지

를 보여주기 위해

2  청소년들이 고정관념의 영향을 쉽게 받는다는 내용이 되는 것

이 알맞다.  ① 고정된  ② 좋은  ③ 이로운  ④ 창의적인  ⑤ 

비현실적인

3  본문은 청소년들이 사회의 영향을 얼마나 쉽게 받는지에 대해 

전반적으로 이야기하고 있으며, 그들이 사회문제에 관심이 적

은지는 언급되지 않는다.

4  사회나 미디어가 주는 영향이 옳지 못함을 지적하며 무시할 것

을 권고하고 있다.  ① 우리의 잠재력과 능력을 증가시킬  ② 

더 아름다워지라고 다른 사람들을 격려할  ③ 비현실적인 미

의 이미지를 참고 견딜  ④ 우리 사회 속 문화 차이를 받아들

일  ⑤ 미디어와 사회가 주는 영향을 무시할

【구문해설】

1-2행  If Barbie were an actual woman, she would 

be 175cm tall, weigh 45kg, and wear size 230 

shoes.

  ▶  If + S + were, S + would[could] + ⓥ : 만약 ~

라면, ~할 텐데. (가정법 과거-be동사는 항상 were 

사용)

3-4행  As children grow older, they see attractive 

starts and models on TV.  

  ▶  접속사 as : ~해가면서

4-6행  Although people all look different and beautiful 

in their own way, today’s society decides on 

what it pretty and handsome.

  ▶  의문사 what + S : 무엇이 ~한지 (명사절)

6-7행  Teens are easily affected by these fixed ideas 

(that/which) the society implants. 

  ▶  목적격 관계대명사 생략 가능

7-10행  Since teens are very sensitive to the 

judgements of other people, many are 

unconfident about their looks and have low 

self-esteem.

  ▶  접속사 since : ~ 때문에

C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 50

【정답】  1. ②     2. ④

V ocabulary Build-up 
suffer from ~에 고통 받다 stay away from ~에서 떨어져 있다

modern a. 현대의 soil n. 흙, 토양

fast-paced a. 빠르게 흘러가는 twenty-four seven 항상(=24/7)

artificial a. 인공의

【본문해설】

도시 생활

사람들이 예전에 비해 더 많은 질병에 시달리는 이유 중 하나는 숲

과 같은 자연으로부터 떨어져 지내기 때문이다. 콘크리트 빌딩으

로 가득 찬 대도시에 살면서 숲을 찾는 시간을 내기란 현대인들에

게는 매우 어려운 일이다. 심지어는 그나마 화분을 제외하고는 흙

을 만지는 일 조차도 어렵다. 더욱이, 사람들은 빠른 속도의 삶

을 살며 인공조명으로 24시간 밝혀지는 도시에서 밤늦게까지 계

속 일하고 있다. 많은 도시인들이 자신들의 자연스러운 바이오리

듬을 거슬러 살고 있으며 이것은 수면장애의 원인이 되고 있다.  

【문제해설】

1  본문은 도시에서 사는 사람들이 안고 있는 문제에 관해 기술

하고 있다.  ① 숲의 중요성  ② 도시 사람들이 마주하는 문제

들  ③ 수면 장애의 주요 원인  ④ 자연 보호를 위한 제안  ⑤ 

현대인들의 화려한 생활방식

2  본문에서 현대인들은 자연적인 생체리듬을 거슬러 살고 있으

며, 그로 인해 문제가 발생하고 있다고 지적했다. 

【구문해설】

1-2행  One of the reasons why people suffer from 

more illness than before is that they stay away 

from the nature like forests.

  ▶  the reason why + S + V : ~한 이유 (이유를 수식

하는 관계부사 why)

2-4행  It is very hard for modern people to find 
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time to visit forests while living in big cities 

that are usually filled with concrete buildings.

  ▶  It is ~ for + 목적격 + to ⓥ : ~가 …하는 것은 ~다 

(가주어 + 의미상의 주어 + 진주어)

5-8행  People are living fast-paced lives and continue 

working until late at night in cities where it is 

bright twenty-four seven due to the artificial 

lighting.

  ▶  장소 + where + S + V : 장소를 수식하는 관계부사 

where

8-10행  A lot of city people are living against their 

natural biorhythm, which has caused them to 

have trouble sleeping.

  ▶  관계대명사의 계속적 용법 : 콤마(,) 앞 문장 전체를 수

식하며 and this로 대체 가능

  ▶  cause ~ to ⓥ : ~가 …하는 원인이 되다

  ▶  have trouble ⓥ-ing : ~을 잘 못하다

Reading 02 ▶ p. 51

【정답】  1. ③     2. (2)

V ocabulary Build-up 
consider v. 간주하다, 여기다 break the record 기록을 깨다

auction n. 경매 exist v. 존재하다

owner n. 주인 lawyer n. 변호사

purchase v. 구매하다 private a. 개인적인

【본문해설】

세상에서 가장 비싼 바이올린

세상에서 가장 비싼 악기가 어떤 것인지 짐작할 수 있습니까? 그

것은 바로 Guarnieri del Gesu의 바이올린입니다. 당신은 아마 

한동안 가장 비싸다고 여겨져 온 Antonio Stradivari의 바이올

린을 생각했을지도 모릅니다. 하지만 2007년 한 경매에서 390

만 달러에 낙찰되면서 Guarnieri가 그 기록을 깼습니다. 흥미롭

게도, Guarnieri는 Stradivari의 제자 중 한 사람의 손자였습니

다. 경매에서 팔린 그 바이올린은 250년 전에 만들어졌고 현존하

는 250 개의 Guarnieri 악기 중 하나입니다. 새로운 임자는 러

시아인 변호사로서 모스크바에서 열리는 그의 개인 음악회를 위해 

바이올린을 구매했습니다. 알려진 바에 의하면 이 바이올린은 70

년 만에 처음으로 연주되었다고 합니다.  

【문제해설】

1  2007년 390만 달러에 경매에 낙찰된 Guarnieri 바이올린

은 250년 전에 만들어져 러시아 변호사의 개인 음악회에서 

70년 만에 연주되었다.

2  Guarnieri 바이올린은 얼마 전까지 가장 값비싼 것으로 되어 

있었던 Stradivari 바이올린의 기록을 깼으며, 그간 연주되

지 않았던 이유에 관해서는 언급된 바 없다.

【구문해설】

2-3행  You might have thought of a violin by Antonio 

Stradivari, which had been considered the 

most expensive for a while.

  ▶  조동사 might have p.p. : ~했을지도 모른다 (조동

사 과거형)

  ▶  had been p.p. : (그 전에) ~되어 왔었다 (과거완료 

수동태)

10-12행  It is said that the violin was played for the first 

time in 70 years.

  ▶  It is said that절 : ~라고 전해진다

Reading 03 ▶ p. 52

【정답】  1. ③     2. ①     3. (2)     4. ③

V ocabulary Build-up 
rating n. 등급 duration n. 상영시간

delightful a. 유쾌한 respectable a. 훌륭한

classic a. 고전의 old-fashioned a. 구식의

high-tech a. 첨단 기술의 in equal measure 똑같이

【본문해설】

영화 감상평

제목: Paddington

감동: Paul King

장르: 코미디, 아동, 가족

등급: PG (parental guidance; 부모 지도 하 관람 가)
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시간: 1시간 35분

개봉: 1월 16일

비평가 감상평

NY Magazine: 전적으로 분명하게 유쾌한 영화다.

Slate Magazine: 놀라운 영화다: 따뜻하고, 다정하고, 훌륭한 

연기에 바보스럽지 않게 유쾌하다.

Newsday Magazine: Paddington은 Michael Bond가 쓴 

아동고전문학의 훌륭한 영화 버전이다.

Roger Ebert’s Blog: 복고풍이면서도 첨단기술적인 영화다. 

매력적으로 유쾌하다. 

Associated Press: 부모로서 본인들도 즐겁고 자녀들에게도 

같은 즐거움을 주는 영화를 찾는다면 Paddington이 딱이다.

【문제해설】

1  영화의 주연배우에 관한 정보는 없다.  ① 제목  ② 장르  ③ 

주연배우  ② 개봉일  ⑤ 대상 관람객

2  전반적으로 영화는 가족적이며, 유쾌하다는 반응을 얻고 있는 

것을 알 수 있다.  ① 긴장된  ② 유쾌한  ③ 재미있는  ④ 흥

미로운  ⑤ 오락적인

3  본문에서 이 영화는 어린이 소설을 고전명작을 원작으로 제작

한 것이라고 전했다.

4  Associated Press에서 부모와 아이가 함께 즐길 영화를 찾

을 때 적합한 영화라고 추천했는데, 아들과 함께 영화를 보고

자 하는 Jay의 상황과 들어맞는다. (문제해석: Jay에게는 아

들이 하나 있다. 그는 이번 주말에 아들과 함께 영화 한 편을 

보고 싶어한다. 그가 무슨 영화를 보면 좋을지 고민하는 동안, 

그가 아들과 Paddington 명작 시리즈를 읽었던 것이 생각났

다. Jay는 함께 읽었던 책과 같은 영화를 본다면 재미있을 것

이라 생각했다.)

【구문해설】

13행   The movie is both old-fashioned and high-

tech.

  ▶  both A and B : A와 B 둘 다

15-16행  For parents looking for a film that will 

please them and their kids in equal measure, 

Paddington is just right.

  ▶  명사 + 현재분사 : 능동의 의미로 명사 수식

  ▶  명사 + that/which + V : 사물을 대신하는 주격 관

계대명사

Reading 04 ▶ p. 54

【정답】  1. ④     2. ⑤     3. ①     4. ⑤

V ocabulary Build-up 
recent a. 최근의 outbreak (질병 등의) 발발 

deadly a. 치명적인 infectious a. 감염이 되는

treat v. 치료하다 protective a. 보호용의

risk v. 위험을 감수하다 non-profit a. 비영리의

supply n. 물자 공급 assistance n. 지원

far from enough 턱없이 부족한 at the moment 지금

【본문해설】

에볼라와 국경 없는 의사회

가장 최근 에볼라가 발생한 것은 2014년 3월입니다. 그 후로 

14,000명의 목숨을 앗아갔습니다. 에볼라는 지구상의 가장 치

명적인 바이러스 중 하나로 감염자 중 90 퍼센트를 죽게 할 수 있

습니다. 전염성이 매우 높아 환자들은 (a)격리되어 보호복을 입은 

의사의 치료를 받아야 합니다. 심지어 이 바이러스에 대한 의약품

이나 치료법도 없습니다. 에볼라 환자들을 구하기 위해 국경 없는 

의사회의 의사들은 자신들의 생명의 위험을 무릅써왔습니다. 국경 

없는 의사회는 전쟁지역이나 에볼라같은 위험한 질병이 발생한 지

역에 의료서비스를 제공하는 비영리 기관입니다. 현재 에볼라환자

가 발견된 서아프리카에는 3000명이 넘는 국제 또는 지역 의사들

과 간호사들이 이 기관으로부터 파견되어 에볼라 환자들을 돌보고 

있습니다. 이들은 가능한 많은 이들에게 진료 외에도 다른 도움을 

제공하려고 노력합니다. 하지만 안타깝게도 물자와 일손이 현재 

너무도 부족한 상태입니다.

【문제해설】

1  에볼라 바이러스의 사망률은 최고 90%에 이르며, 이는 열 명 

중 아홉은 사망한다는 것이다.

2  전염성이 강하므로 격리되어 치료를 받아야 한다는 내용이 되

는 것이 알맞다.  ① 은밀하게  ②공공연하게  ③ 실외에서  ④ 

즉시  ⑤ 격리되어

3  국경 없는 의사회가 어디에서 조직되었는지에 관해서는 언급

된 바 없다.

4  본문 초반부에 가장 최근에 발발된 경우를 소개한다고 하였으

므로, 에볼라 바이러스가 이전에도 발병한 적이 있음을 유추

할 수 있다.  ① 에볼라를 치료하는 데에 많은 돈이 든다.  ② 
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첫 에볼라 환자는 결국 사망했다.  ③ 에볼라의 원인은 아직 

발견되지 않았다.  ④ 다른 지원이 서아프리카를 향하고 있다.  

⑤ 에볼라가 발병한 것이 이번이 처음이 아니다.

【구문해설】

1-2행 Since then, it has taken over 14,000 lives. 

  ▶  since ~ have[has] p.p. : ~이래로 …해왔다 (현

재완료 - 결과)

3-4행  It is so infectious that patients need to be 

treated in isolation.

  ▶  so + 형용사/부사 + that절 : 너무 ~해서 …하다

8-11행  In West Africa where most Ebola patients are 

found, there are over 3,000 international and 

local doctors and nurses from the organization 

treating people with Ebola.

  ▶  장소 + where + S + V : 장소를 수식하는 관계부사 

14-16행  Supply and assistance is far from enough at 

the moment.

  ▶  far from enough : 턱없이 부족하다

C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 58

【정답】  1. ④     2. ⑤

V ocabulary Build-up 
check out 대여하다 up to 최대 ~까지

free of charge 무료로 on top of ~ 외에

available a. 이용 가능한 at a low cost 저비용으로

plus adv. 게다가

【본문해설】

지역 도서관에서

우선, 회원증을 만들어야 합니다. 회원증을 만들기 위해서는 당신

의 주소가 적힌 신분증을 가져 오십시오. 회원증이 나오면 도서관 

내에서 자유롭게 책을 읽거나 한 번에 최대 5권까지 무료로 대출

을 받을 수 있습니다. 그 뿐만 아니라, 전자책을 대출받아 당신의 

태블렛 pc에서 읽을 수도 있습니다. 그 외 저렴한 문서 인쇄 또는 

팩스 전송서비스가 마련되어 있습니다. 또한, 2층의 랩에서 하루

에 2시간까지 컴퓨터를 사용할 수 있습니다.  

【문제해설】

1  본문은 도서관에서 이용할 수 있는 서비스들을 나열하여 소개

하고 있다.  ① 도서관 가는 길을 알려주기 위해서  ② 사진이 

있는 신분증을 발급 받는 방법을 알려주기 위해서  ③ 읽을 만

한 좋은 책 고르는 법을 제안하기 위해서  ④ 도서관에서 이용 

가능한 서비스를 알려주기 위해서  ⑤ 인쇄 도서보다는 전자 

도서를 더 많이 이용하도록 권장하기 위해서

2  책 대여는 한 번에 최고 5권까지 가능하다. 문서 출력은 저렴

하게나마 비용이 들어가며, 전자 책은 현재도 이용 가능하다. 

컴퓨터는 하루 2 시간 이용 가능하며, 회원 카드가 있어야 이 

모든 서비스가 이용 가능하다.

【구문해설】

2-4행  Once you get a membership card, you can 

freely read books in the library or check out 

books, up to five at a time.
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  ▶  접속사 once : 일단 ~하면

  ▶  up to : 최고 ~까지

4-6행  On top of that, you can check out e-books 

and read them on your tablet PCs as well.

  ▶  on top of : ~ 외에도

6-8행  There are other services available such as 

printing or sending fax documents at a very low 

cost.

  ▶  형용사 available 후치 수식

Reading 02 ▶ p. 59

【정답】  1. ④     2. ②

V ocabulary Build-up 
internal a. 내부의 accurately adv. 정확하게

in accordance with ~에 맞추어 interrupt v. 방해하다

trigger v. 유발하다 disrupt v. 지장을 주다

related to ⓝ ~에 관련된 stick to ⓝ ~을 고수하다

【본문해설】

야식은 당신의 두뇌에 해가 된다

의학 전문가들에 의하면 인간의 몸에는 생체리듬에 따라 정확하게 

움직이는 체내시계가 있다고 한다. 다시 말해서, 만일 당신이 밤

늦게 잠을 자는 대신에 음식을 먹는다면 두뇌가 그 행동을 (a)비정

상적으로 여기게 된다. 수면-기상 주기가 늦은 밤 야식에 의해 방

해를 받게 되면 당뇨를 유발시키고 면역체계에 심각한 문제를 야

기시킬 수 있다. 또한 인지기능, 특히 학습능력과 밀접하게 연결

된 학습 및 기억관련 부분에 지장을 줄 수 있다. California, L.A 

대학 (UCLA)의 Christopher Colwell 교수는 우리의 신체가 명

확하지만 단순한 주기를 따라야 한다고 주장한다.  

【문제해설】

1  문맥상 비정상적이거나 일상적이지 않다는 내용이 알맞다.  

① 이상한  ② 평소 같지 않은  ③ 비정상적인  ④ 무심한  ⑤ 

바람직하지 않은

2  본문에서는 야식 습관은 학습능력과 밀접한 관련이 있는 뇌의 

기능에 지장을 줄 수 있다고 설명했다.

【구문해설】

1-2행  Medical experts say the human body has 

an internal clock that moves accurately in 

accordance with his/her biological rhythm.

  ▶  명사 + that/which + V : 사물을 대신하는 주격 관

계대명사

  ▶  in accordance with : ~에 맞추어

2-4행  If you eat late at night instead of sleeping, your 

brain considers your action unusual.

  ▶  consider + 목적어 + 형용사 : ~을 …하다고 여기다 

6-8행  It can also disrupt cognitive functions which 

are closely related to how well you study.

  ▶  be related to ⓝ : ~에 관련되어 있다

Reading 03 ▶ p. 60

【정답】  1. ④     2. ④     3. ③

V ocabulary Build-up 
get addicted to ⓝ ~에 중복되다 scold v. 혼내다

fair a. 공정한 collect v. 모으다

defeat n. 패배 get beaten 지다

process n. 과정 retry v. 다시 시도하다

failure n. 실패  start over 다시 시작하다

nervous a. 긴장한

【본문해설】

왜 온라인 게임인가?

왜 어린이들은 온라인 게임에 중독될까? 부모들은 자녀들을 꾸중

하기 전에 이에 대한 이유를 이해할 필요가 있다. 어린이들 입장

에서 보면 게임은 공정하다. 대부분의 경우, 한 달에 두어 번 공부

한다고 해서 영어나 수학을 잘하게 되기는 어렵다. 하지만 게임을 

일정 시간 매일 지속적으로 하면 캐릭터의 레벨이 올라가고 기술

이 나아지며 게임의 포인트와 아이템을 더 많이 모을 수 있다. 또

한, 아이들은 게임에서 지는 것도 즐길 수 있다. 자신의 캐릭터가 

얻어맞고 모든 아이템과 돈을 잃게 되더라도 그 과정은 충분히 즐

길 만하다. 물론 실패한다면, 언제라도 게임을 계속하여 다시 시

도할 수 있다. 다시 시작할 수 있다는 사실이 안도감을 느끼게 하

여 실패할까 너무 긴장하지 않도록 만들어 준다.
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【문제해설】

1  본문은 아이들이 왜 게임에 쉽게 중독되는지 그 이유에 관해 이

야기하고 있다.  ① 게임을 잘하는 방법  ② 우수생이 되는 법  

③ 선생님들이 학생들에게 화를 내를 이유  ④ 아이들이 게임

에 중독되는 이유  ⑤ 학생들이 시험 전에 긴장하게 되는 이유

2  게임에서 잘하는 것뿐 아니라 지는 것도 즐길 수 있다는 내용

이 시작되는 문장으로 본문에서 두 이야기가 갈리는 곳에 주

어진 문장을 넣는 것이 알맞다. 

3  본문에서 아이들은 지는 것에 대해 긴장하지 않으며 즐기기까

지 한다고 설명했다.

【구문해설】

11-13행  The fact that you can start over makes you 

feel comfortable and not too nervous about 

failure.

  ▶  동격의 that : that절이 앞에 나온 the fact의 내용임

  ▶  make + 목적어 + 동사원형 : ~가 …하게 만들다

(5형식)

Reading 04 ▶ p. 62

【정답】  1. (d)-(e)-(a)-(c)-(b)     2. ④     3. ④

V ocabulary Build-up 
suddenly adv. 갑자기 scream v. 비명을 지르다

crowd n. 군중, 무리 purse n. 지갑

nearby adv. 근처에 hang up (전화를) 끊다

show up 나타나다 arrest v. 체포하다

murder v. 살해하다 convince v. 확신시키다

location n. 위치 crime scene 범죄현장

【본문해설】

탐정 Sherlock Holmes

Sherlock Holmes 탐정은 공원을 거닐고 있었다. 그는 갑자기 

사람들이 소리지르는 것을 들었다. 인파 속에는 죽은 여인이 땅

에 눕혀져 있었다. Holmes는 여인의 가방을 발견했다. 그 안에

는 그녀의 신분증과 휴대폰이 들어있었다. 그녀의 이름은 Katie 

Robertson이었고 인근에 살았다. Holmes는 또한 전화기에서 

남편의 번호를 찾아 그 남자에게 전화를 걸었다. “Mr. Rob-

ertson이십니까?” Holmes가 물었다. “그런데요.” 남자가 대

답했다. “당신의 부인이 죽었습니다. 여기로 속히 와주셔야만 합

니다.” 남자는 비명을 지르며 전화를 끊었다. 10분 후에 남편

이 나타나 죽은 부인의 시체 위에서 울기 시작했다. 바로 그 때, 

Holmes는 그 남자를 부인을 살해한 혐의로 체포했다. 무엇이 

그 남자를 체포하도록 Holmes를 확신시킨 것일까? 전화 상에서 

Holmes는 그 남자에게 (a)범죄현장이 어디인지 말하지 않고 단

지 ‘여기’로 와야 한다고 말했을 뿐! 그러나 그 남편은 공원으로 바

로 왔으니 바로 그가 살인을 저질렀다는 의미가 된다!

【문제해설】

1  홈즈는 여인의 가방에서 찾은 신분증과 휴대폰을 이용하여 남

편에게 전화를 걸어 여인의 사망에 관해 알렸고, 남편은 그 사

실에 충격을 받은 듯 했다. 사건 장소로 오라고 하고 전화를 

끊었고, 남편은 사건 장소로 정확하게 도착했다. 그러나 다시 

생각해보니 장소가 어디인지 위치를 알려준 적이 없었던 것이

다. 범죄현장이 어디인지 듣지도 않고 달려온 남편이 범인이

라는 것은 그렇게 알게 되었다.

2  남편이 범인이라는 사실을 알게 된 건 범죄현장의 위치를 알

려주지도 않았는데 바로 찾아왔기 때문이었다.  ① 그를 안심

시키려는 노력을 가지고  ② 그의 아내가 어떻게 죽었는지 말

하지 않고  ③ 그의 아내에 관한 더 자세한 정보를 가지고  ④ 

범죄 현장의 위치를 말하지 않고  ⑤ 그를 비난하려는 의도를 

가지고

3  여인에 대한 정보는 극히 제한적이었으므로 남편이 범인일 것

이라 미리 생각하고 전화를 걸었으리라 유추하기는 어렵다.

【구문해설】

1-2행 He suddenly heard people screaming.

  ▶  hear + 목적어 + ⓥ-ing : ~가 …하고 있는 소리를 

듣다 (5형식 - 지각동사)

3-4행 Inside it were her ID and cellphone. 

  ▶  도치 : 장소를 나타내는 전치사를 강조하고자 문두에 

오게 하면 주어와 동사 도치 

12-13행 What convinced Holmes to arrest him?

  ▶  convince + 목적어 + to ⓥ : ~가 …하도록 확신시

키다

15-16행  The husband came straight to the park, which 

meant he had killed her!

  ▶  had p.p. : 과거보다 더 이전 시점의 경우 대과거 사용
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C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 66

【정답】  1. ④     2. ②

V ocabulary Build-up 
doubtful a. 의심스런 tend to ⓥ ~하려는 경향이 있다

find out 알아내다 experiment n. 실험

make up 구성하다 behave v. 행동하다

assume v. 가정하다

【본문해설】

인간 행동에 대한 실험

만일 어떤 사람이 배고픈 상태에서 쇼핑을 간다면 평소보다 더 많

은 식료품을 산다는 것은 의심하기 어렵다. 하지만 식료품이 아닌 

것에 대해서는 어떨까? 어떤 과학자들이 그 답을 알아보기 위한 실

험을 했다. 배가 고픈 사람들로 이루어진 그룹과 그렇지 않은 사람

들로 된 두 그룹을 구성했다. 두 그룹은 슈퍼마켓으로 보내졌고, 

과학자들은 그들이 어떻게 행동하는지를 가까이에서 관찰했다. 흥

미롭게도 배고픈 그룹의 사람들은 식료품뿐 만 아니라 그 이외의 

것들도 배고프지 않은 그룹보다 더 많이 구입했다. 과학자들은 식

료품이든 아니든 (a)배고픔이 구매욕구를 증가시켰다고 추정했다.  

【문제해설】

1  본문은 공복 상태가 쇼핑 시 인간의 행동에 어떤 영향을 끼치

는지 알아본 실험에 관한 것이다.

2  실험 결과 알아낸 것은 배고픔이 상품 종류에 상관 없이 구매

욕을 증가시켰다는 것이다.  ① 인간의 행동은 거의 예측 불가

능하다  ② 배고픔이 구매욕구를 증가시켰다  ③ 배가 고프면 

그룹으로 모여 있기 힘들다  ④ 허기는 사람들의 쇼핑 습관과 

아무 연관성도 없다  ⑤ 사람들은 재래시장보다 슈퍼마켓에서 

더 많이 사려는 경향이 있다

【구문해설】

1-2행  It is hardly doubtful that if a person goes 

shopping feeling hungry, he/she tends to buy 

more foods than usual.

  ▶  빈도부사 hardly : 좀처럼 ~하지 않다 

4-5행  One group of hungry people and the other 

who were not.

  ▶  one ~ , the other ~ : (두 개가 있을 때) 하나는 ~

이고, 또다른 하나는 ~이다

6-7행  The scientists watched how they behaved 

very closely.

  ▶  의문사 how + S + V : ~가 어떻게 …하는지 (명사

절)

7-9행  People in hungry group bought more items 

than those who were not hungry.

  ▶  두 가지를 비교할 때, 동일 비교 대상은 that/those가 

대신함

9-10행  The scientist assumed that feeling of hunger 

increased their purchasing desire no matter 

whether for foods or non-foods.

  ▶  no matter whether A or B : A든 B든 상관없이 

Reading 02 ▶ p. 67

【정답】  1. 아냐, 넌 전혀 살찌지 않았어. 넌 언제나 예뻐.     2. ⑤

V ocabulary Build-up 
whether conj. ~인지 아닌지 insist v. 주장하다

put on (살이) 찌다 huge a. 거대한

sensitive a. 예민한 hurt v. 상하게 하다

frank a. 솔직한

【본문해설】

여자친구에게 절대로 “뚱뚱해”라고 하지 마세요

작성자: LoverBoy7

오늘 여친이랑 싸웠어요. 그녀가 나한테 자신이 전보다 더 뚱뚱해 

보이냐고 물었거든요. 내가 정직하게 말해줄 것을 강요했다고요! 

그래서 몇 킬로 정도 더 찐 것 같다고 말해줬지요. 그러자 여친이 

엄청 화를 내면서 나가버렸어요. 난 왜 그렇게 나한테 화를 내는지 

이해가 안 되요. 내가 뭘 잘못했죠?

답변: 저런, 큰 실수를 하셨네요! 장담하는데 당신의 여친이 듣고 

싶었던 말은 “아냐, 넌 전혀 살찌지 않았어. 넌 언제나 예뻐.”였어

요. 십대 여자아이들은 외모에 대해 예민하기 때문에 솔직하게 말
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해주면 상처를 받을 수 있어요. 절대로, 절대로 “뚱뚱해”라는 말

은 하지 마세요. 그냥 단지, “너 오늘 멋져 보인다!”라고 하세요. 

(작성자: Shiny)  

【문제해설】

1  여자친구는 예쁘다는 말을 듣고 싶었던 거였다는 걸 Shiny의 

답변을 통해 알 수 있다.

2  Shiny는 지나치게 솔직한 것보다는 듣고 싶어하는 칭찬을 해

주라고 조언했다.

【구문해설】

1-2행  She asked me whether she looked fatter than 

before.

  ▶  접속사 whether S + V : ~인지 아닌지 (명사절)

2행   She insisted that I be honest!

  ▶  주장, 요구 등의 동사 that + S + (should) + 동사원

형

3-4행   I answered that she seemed to have put on a 

few kilos.

  ▶  seem to have p.p. : ~했던 것 같다 (to부정사의 

과거형)

5행   I don’t understand why she was so mad at 

me.

  ▶  의문사 why + S + V : 왜 ~하는지 (명사절)

Reading 03 ▶ p. 68

【정답】  ④     2. ④     3. ⑤     4. (1)

V ocabulary Build-up 
prove v. 증명하다 knowledge n. 지식

by oneself 혼자서 related a. 관련된

provide A with B A에게 B를 제공하다

device n. 장치 support v. 지원하다

compete with ~와 겨루다 clue n. 단서

customize v. 원하는 대로 만들다

【본문해설】

Sports Jeopardy!

당신은 열렬한 스포츠 팬인가요? 그렇다면 스포츠에 관한 당신

의 상식을 증명해 보세요! 최고의상식 게임인 Jeopardy는 스포

츠 팬들을 위한 흥미진진한 게임입니다. 혼자 할 수도 있고, 친구

나 다른 스포츠 팬과 함께 즐길 수 있습니다. 또한, 이 게임에는 

흥분과 재미를 모두 선사할 수천 개의 스포츠 관련 질문들이 있습

니다. 이 게임은 멀티터치 스크린 기능이 있는 태블렛 기기에서

만 실행 가능합니다.

특징

- 다인용 모드에서 다른 사람들과 겨룰 수 있습니다.

- 수천 개의 힌트를 통해 당신의 스포츠 지식을 시험해볼 수 있

습니다.

- 다단계를 정복하며 레벨을 올릴 수 있습니다.

- 당신의 아바타 꾸미기 기능을 사용해 당신만의 맞춤형 게임을 

할 수 있습니다.

【문제해설】

1  본문은 게임을 소개하고 특징을 설명하기 위해 쓰여졌다.  ① 

스포츠 지식을 가르치기 위해  ② 게임을 주문하기 위해  ③ 새

로 출시된 게임을 평가하기 위해  ④ 게임과 그 특징을 소개하

기 위해  ⑤ 스포츠 경기 취소에 관해 불만을 이야기하기 위해

2  본문에 개발자가 누구인지는 알려져 있지 않다.

3  다인용 모드가 있지만, 몇 명까지 플레이가 가능한지는 언급

되어 있지 않다.

4  이 게임은 다양한 질문과 힌트를 통해 스포츠 상식에 관한 퀴

즈를 맞추도록 되어 있으며, 터치스크린 방식으로 태블릿 장

치에서만 구동이 가능하다.

【구문해설】

1-2행  Prove yourself by testing your sports 

knowledge!

  ▶  by ⓥ-ing : ~함으로써

3행   You can play by yourself, with your friend or 

another sports fan.

  ▶  by oneself : 혼자서

3-5행  This game has thousands of sports-related 

questions that will provide you with both 

thrills and fun.

  ▶  thousands of : 수천의

  ▶  provide A with B : A에게 B를 제공하다
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Reading 04 ▶ p. 70

【정답】  1. ⑤     2. ④     3. ①

V ocabulary Build-up 
goal n. 목표 sacrifice v. 희생하다

leisure activity 여가 활동 save v. 저축하다

economic a. 경제의 recession n. 경기 침체

value v. 가치 있게 여기다 quality n. 질

stable a. 안정적인 decrease n. 감소

property n. 부동산, 재산 rent v. 임대하다

【본문해설】

집 사기

단독주택이나 아파트를 사는 것이 대다수 사람들의 평생 목표인 

시절이 있었다. 그래서 결국 집을 사게 되면 그 목표는 더 큰 집을 

사는 것으로 바뀌게 되었다. 비싼 가격 때문에 사람들은 많은 것

을 희생해야만 집을 살 수 있었다. 그들은 집을 사기 위해 저축하

는 동안에는 휴가를 가거나 다른 여가 활동을 즐기지 않았다. 요

즘은 사람들이 다르게 생각한다. 2008년 경제불황 이후, 집을 구

매하는 사람들이 줄었다. 왜 그럴까? 이제는 사람들이 삶의 질을 

더 중시 여긴다는 것이 한가지 이유다. 많은 젊은이들은 (a)현재를 

즐기는 것이 안정적인 삶을 위해 희생하는 것보다 더 나은 것이라 

여긴다. 또 다른 이유는 주택가격이 내려 재산가치가 줄어든 것이

다. 또한 심지어 어떤 이들은 언제라도 집을 임대 할 수 있기 때문

에 꼭 집을 살 필요는 없다고 말한다.

【문제해설】

1  본문은 사람들이 집을 사는 일에 관심이 덜하다고 전하면, 몇 

가지 이유를 전하고 있다.  ① 안정적인 삶을 추구하는 것이 

더 낫다.  ② 집을 살 때에는 많은 것들이 고려되어야 한다.  

③ 경기 침체 때문에 주택 가격이 점점 더 내려가고 있다.  ④ 

집은 단지 사는 공간이 아닌 훨씬 그 이상을 의미한다.  ⑤ 사

람들은 전보다 집을 사려는 경향이 줄었다.

2  문맥상 요즘 사람들은 미래를 대비하여 안정적인 삶을 추구하

기 보다는 현재의 삶에 충실하려는 경향이 있다고 보는 것이 

알맞다.  ① 복권을 산다  ② 곤경을 면하다  ③ 걱정 없이 살

다  ④ 현재에 충실하다  ⑤ 만일의 경우에 대비한다.

3  본문에서는 주택 가격이 떨어져 부동산 가치가 낮아졌다고 설

명했다.

【구문해설】

1-2행  There was a time when most people’s life goal 

was buying a house or an apartment. 

  ▶  시간 + when + S + V : 시간을 수식하는 관계부사

7-9행   Many young people think it is better to live in 

the moment, rather than to sacrifice for stable 

life. 

  ▶  rather than : ~하느니 차라리 …하는 게 낫다

10-11행  You don’t always need to buy a house when 

you can always rent one.

  ▶  not always : 항상 ~것은 아니다 (부분 부정)

C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 74

【정답】  1. ②     2. 십대 청소년들이 읽어야 할 책을 어른들이 골

라서

V ocabulary Build-up 
disappointing a. 실망스런 select v. 고르다

add v. 더하다 collection n. 모음

to one’s surprise 놀랍게도 based on ~을 바탕으로

recommend v. 추천하다

【본문해설】

도서 후기

저는 초등학교에서 일하고 있는 도서관 사서입니다. 지금까지 여

러 해 동안 많은 Newbery 메달 수상 도서를 접해왔지만 그 중 다

수는 좀 실망스러웠습니다. 이렇게 된 중요한 이유는 청소년들이 

읽어야 할 도서를 어른들이 선정하기 때문인 듯 합니다. 단지 수

상작품이라는 이유로, <Holes>를 저희 도서관 도서로 넣었을 때, 

또 한 권의 먼지 쌓인 책을 보게 될 것이라 저는 생각했습니다. 하

지만 놀랍게도 이 책이 얼마나 인기가 있는지 학생들이 늘 빌려가

느라 선반에 놓일 날이 없습니다. <Holes>는 청소년들이 독서를 

하고 싶게 만들어 주는 책입니다. 뿐만 아니라, 독서한 내용에 대

해 생각하고 대화하게 만들어 줍니다. 이런 이유들을 바탕으로, 저
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는 이 책을 강력히 추천합니다.  

【문제해설】

1  본문에서 글쓴이는 처음에 이 책에 대해 큰 기대를 하지 않았

다는 것을 알 수 있다.

2  글쓴이는 Newbery Medal 수상작들이 실망스러운 이유는 

청소년들이 읽어야 할 책들을 어른들이 고르기 때문이라고 생

각했다.

【구문해설】

4-6행  When I added Holes to our library collection, 

just because it had received the award, I 

just thought I was going to see another book 

collecting dust.

  ▶  had p.p. : 과거보다 더 이전의 시점 (대과거)

6-7행  This book is so popular that I never have it on 

the shelves.

  ▶  so + 형용사/부사 + that : 너무 ~해서 …하다

8-9행  It makes them think and talk about what 

they’ve been reading.

  ▶  what + S + V : ~한 것 (선행사를 포함한 관계대명

사)

  ▶  have been ⓥ-ing : ~해오고 있다 (현재완료 진행

형)

Reading 02 ▶ p. 75

【정답】  1. ②     2. 우리는 기대치를 낮추는 편이 낫다     3. ②

V ocabulary Build-up 
frustrated a. 좌절하는 achieve v. 성취하다

principle n. 원칙 apply to ⓝ ~에 적용하다

ambitious a. 원대한 conduct v. 실행하다

reveal v. 드러내다 conclusion n. 결론

【본문해설】

목표 설정

우리가 스스로 설정한 높은 목표를 이루지 못한다면 좌절하게 될 

거라 생각하는 것이 일반적이다.  살을 빼는 데에도 동일한 원리가 

적용된다. “옷 사이즈를 특대에서 소로 입고 싶어”와 같은 야심 찬 

목표를 세운다면, (a)그보다는 목표치를 낮게 잡아 실제로 목표를 

달성할 수 있게 하는 것이 낫겠다고 믿는다. 하지만 항상 그렇지만

은 않다. 미국에서 진행된 조사에서는 (b)비현실적인 목표를 설정

한 여성들이 더 “적절한” 목표를 설정한 여성들보다 자신들의 이상

적인 BMI(체질량지수)에 도달하는 경우가 더 많은 것으로 나타났

다. 이것을 바탕으로, 우리는 다음의 결론을 내릴 수 있다. 목표

를 크게 정하는 사람이 작은 목표를 정하는 사람보다 실패의 확률

이 더 높지는 않다고 말이다.

【문제해설】

1  본문은 크고 야심 찬 목표를 세울 때 실제로 더 성공 가능성이 

높다고 설명하소 있다.

2  밑줄 친 부분은 높이 뛰기에서 막대를 낮추듯 기대치를 낮추는 

편이 낫다는 의미이다.

3  문맥상 빈칸에는 원대한 목표를 설정하는 내용이 알맞다.

① 큰  ② 사소한  ③ 궁극의  ④ 야심찬  ⑤ 비현실적인

【구문해설】

2행  The same principle applies to losing weight. 

  ▶  apply to ⓝ : ~에 적용하다

4-5행  We always believe we’d better sent the bar 

lower so that we can actually achieve it.

  ▶  had better 동사원형 : ~하는 것이 낫다

9-10행  Someone who sets a high goal is no more 

likely to fail than one who sets a small goal.

  ▶  be likely to ⓥ : ~할 것 같다

Reading 03 ▶ p. 76

【정답】  1. ③     2. ③     3. ③     4. ⑤

V ocabulary Build-up 
echo n. 메아리 fairy n. 요정

talkative a. 수다스런 jealous a. 질투하는

question v. 묻다, 추궁하다 patience n. 인내심

steal(-stole-stolen) v. 훔치다 repeat v. 따라 하다

able to ⓥ ~할 수 있는 soul n. 영혼
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【본문해설】

에코(메아리)

에코는 산에 사는 요정이었다. 그녀는 사랑스럽고 쾌활하였지만 

수다스럽기도 했다. 하루는 신들의 왕인 제우스가 에코에게 다가

와 말을 걸었다. 이 광경을 제우스의 부인인 헤라가 보았다. 질투

를 느낀 헤라는 제우스가 거기서 무엇을 하고 있는지 캐묻고자 하

였다. 하지만 에코가 말을 멈추지 않아 그럴 수가 없었다. 인내심

을 잃은 헤라는 화가 나서 에코의 목소리를 빼앗아버렸다. 에코는 

더 이상 말을 못하지만 다른 사람이 하는 말을 반복할 수만은 있게 

되었다. 그 후, 에코는 젊고 아름다운 나르시스를 연못 가까이에

서 보았고 사랑에 빠져 버렸다. 그녀는 그에게 다가가 말하려 했지

만 그의 말을 반복할 수만 있었다. 나르시스는 떠나버렸고 에코는 

너무 마음이 아파 숨지고 말았다. 사람들의 말에 의하면 그녀의 영

혼이 산속에 아직 살아있어서 사람들이 하는 말을 반복한다고 한

다. 이것을 바로 우리가 에코(메아리)라고 부른다.

【문제해설】

1  본문은 ‘메아리(echo)’라는 말의 유래에 관해 전하고 있다.

2  헤라는 제우스와 에코가 이야기하는 모습에 질투심을 느꼈다.

3  에코는 젊고 잘생긴 나르시스와 사랑에 빠졌다.

4  에코는 헤라를 화 나게 해 목소리를 뺏겼고, 되찾기 전에 숨지

고 말았다. 

【구문해설】

3-4행  Hera got jealous and was going to question 

him about what he was doing there.

  ▶  의문사 what + S + V : 무엇을 ~하는지 (간접의

문문-명사절)

6-7행  Echo was no longer able to talk but she was 

made only to repeat what others say.

  ▶  no longer : 더 이상 ~않다

  ▶  be made to ⓥ : ~하도록 만들어지다 (5형식 수동

태)

  ▶  what + S + V : ~한 것 (선행사를 포함한 관계대명사)

Reading 04 ▶ p. 78

【정답】  1. ④     2. (1)-(a)  (2)-(c)  (3)-(b)     3. ③     4. ④

V ocabulary Build-up 
located in ~에 위치한 passion n. 열정

unique a. 독특한 heritage n. 유산

destination n. 목적지 journey n. 여행

attraction n. 관광명소 in particular 특히

worth ⓝ ~할 만한 가치가 있는 Mediterranean a. 지중해의

architecture n. 건축물 scenery n. 경치, 정경

【본문해설】

스페인으로 가세요

스페인은 유럽의 남서부에 위치한 나라이다. 이 나라는 열정으로 

가득 차있고, 독특한 문화유산을 가지고 있어 여행자들의 훌륭한 

목적지가 된다. 만약 당신이 스페인에 갈 계획이라면, 꼭 방문해야 

할 세 개의 도시가 있다. 우선 수도인 마드리드는 당신의 여정을 

시작하기에 가장 좋은 곳이다. 스페인의 다채로운 역사와 주요 명

소들을 많이 만날 수 있다. 특히, Plaza de Espana는 꼭 가야 

할 곳인데, 이곳에서 돈키호테와 산초의 동상을 볼 수 있다. 바르

셀로나는 지중해안에 자리한 스페인에서 두 번째로 큰 도시이다. 

이 곳은 가우디가 설계한 웅장한 건축물들로 가득한데, 그 중 다수

가 UNESCO에 의해 세계문화유산으로 지정되어 있다. (a)마지

막이지만 역시 중요한 도시인 말라가는 지중해의 아름다운 풍광을 

즐길 수 있으며, 예술작품들로 풍성하다. 이곳에서 당신은 말라가

에서 태어난 피카소의 작품들을 많이 볼 수 있다. 

【문제해설】

1  세 개 도시를 순서대로 소개하고 있는 가운데 그 마지막에 해

당하므로, 마지막을 소개할 때 쓰는 표현이 알맞다.  ① 세 번

째로  ② 마지막으로  ③ 마지막으로  ④ 무엇보다도 먼저  ⑤ 

마지막이지만 역시 중요한

2  말라가에서는 피카소의 작품을 볼 수 있고, 마드리드에서는 

돈키호테와 산초의 동상을 볼 수 있으며, 바르셀로나에는 가

우디의 건축물을 볼 수 있다.

3  아프리카와 유럽을 잇는 다리 역할의 스페인에 대해서는 소개

되지 않았다. 

4  많은 관광객이 스페인에 간다고 소개되었으나, 그 수는 정확

히 언급되지 않았다.

【구문해설】

1-3행  The country is full of passion and has unique 

cultural heritage, which makes it a great 

destination for travelers. 

  ▶  관계대명사의 계속적 용법 : 콤마(,) 앞 문장 전체를 수식
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6행  The Plaza de Espana is definitely worth a visit. 

  ▶  형용사 worth + 명사 : 목적어를 취하는 형용사로 독

립적으로는 쓰이지 않음

C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 82

【정답】  1. ①     2. ②

V ocabulary Build-up 
tragedy n. 비극 perform v. 공연하다

on stage 무대에서 quote n. 인용문

appear v. 나타나다 commit suicide 자살하다

painful a. 고통이 가득한 suffering n. 고통

【본문해설】

햄릿

William Shakespeare의 희곡 햄릿은 그의 작품 중 가장 유명

한 비극 중의 하나이다.  ① 그는 1599년에서 1601년 사이에 이 

희곡을 썼다. 그것은 무대에서 가장 오랫동안 그리고 가장 많이 공

연된 작품이다. 이 희곡 속에는 햄릿의 유명한 대사, “죽느냐, 사

느냐. 그것이 문제로다.”도 포함되어 있다. 이 대사는 3막 1장에

서 햄릿이 자살을 할지 말지에 대해 스스로에게 묻는 장면에 나온

다.  ② 그는  ③ 그가 속한 세상이 너무나 고통스러워 목숨을 끊어 

고통을 멈추는 것이 나을지도 모른다고 생각한다.  ④ 그는 결국 

자살을 선택하는가? 아니면  ⑤ 그는 살아남는가? 이를 알기 위해

서는 이 세계적으로 유명한 고전작품을 읽어보시라.  

【문제해설】

1  ①번을 제외한 나머지 모두는 햄릿을 가리키며, ①번은 작가

를 가리킨다.

2  본문에 햄릿의 결말은 나와있지 않다.

【구문해설】

4-6행  It appears in Scene 1 of Act III where Hamlet 

asks himself whether to commit suicide or 

not.

  ▶  위치 + where + S + V : 위치를 수식하는 관계부사

  ▶  whether to ⓥ or not : ~해야 할지 말아야 할지

6-9행  He thinks the world (which) he lives in is 

terribly painful, so it might be better to end 

his life to stop his suffering.

  ▶  the world he lives in = the world which[that] 

he lives in = the world in which he lives

    = the world where he lives (전치사 + 관계대명사 

= 관계부사)

  ▶  it ~ to ⓥ (가주어 + 진주어)

Reading 02 ▶ p. 83

【정답】  1. ④     2. (2)

V ocabulary Build-up 
environmental a. 환경의 nuclear bomb 핵폭탄

expand v. 확장하다 maintain v. 유지하다

movement n. 운동 endangered a. 멸종 위기에 처한

preservation n. 보존 non-violent a. 비폭력의

【본문해설】

Greenpeace

Greenpeace는 미군의 핵폭탄 실험을 저지하기 위해 캐나다에

서 1971년에 설립된 환경단체이다. 설립 이후, Greenpeace

는 산림과 해양의 생물다양성을 보호하고 유지하는 데 초점을 맞

춰왔다. 또한, 지구 온난화, 고래 사냥, 핵폭탄 실험 등의 국제

적 이슈들을 사람들에게 알리는 일을 해왔다. 최근 들어 이 국제 

기구는 반핵운동, 유전공학문제 그리고 멸종위기의 생명체 보존 

등으로 캠페인의 영역을 확장해 왔다. 무엇보다 이 조직이 유명

한 것 중 하나는 비폭력적인 직접대응을 한다는 것이다. 말 그대

로 Greenpeace는 녹색 환경을 위해 평화적 방식으로 활동하

고 있다!  

【문제해설】

1  제3세계 인권보호는 Greenpeace가 하는 일로 언급된 바 

없다.  ① 멸종 위기 동물 보호  ② 핵폭탄 실험 반대  ③ 산림 

생태계 보존  ④ 제3세계 인권 옹호  ⑤ 환경 문제에 관한 인
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식 향상

2  Greenpeace는 미군의 핵 실험을 막기 위해 설립되었으며, 

비폭력 대응을 하는 것으로 알려져 있다.

【구문해설】

2-4행  Since its establishment, it has focused on 

protecting and maintaining the biodiversity of 

the forests and oceans.

  ▶  since ~ , have[has] p.p. : ~이래로, …해오다 (

현재완료 - 계속)

4-5행  It has also worked to let people know of 

worldwide issues.

  ▶  let + 목적어 + 동사원형 : ~로 하여금 …하게 하다 (5

형식 - 사역동사)

6-8행  This international organization has been 

expanding its area of campaign to the anti-

nuclear movement, genetic engineering issues, 

and the preservation of endangered species.

  ▶  have[has] been ⓥ-ing : ~해오고 있다 (현재완료 

진행형)

8-10행  The one thing (that) the organization is known 

for is taking non-violent direct action.

  ▶  목적격 관계대명사 생략 가능

Reading 03 ▶ p. 84

【정답】  1. ④     2. ①     3. (1)-(b)  (2)-(c)  (3)-(a)     4. ③

V ocabulary Build-up 
cuisine n. 요리, 요리법 originate from ~에서 유래하다

manufacturer n. 제조업체 uniquely adv. 독특하게

pillow n. 베개 consist of ~으로 구성되다

seasoning n. 양념 bow tie n. 나비넥타이

be paired with ~와 잘 어울리다

【본문해설】

다양한 이탈리안 파스타

이탈리안 요리의 일상식, 파스타 좋아하세요? 파스타의 다양한 종

류에 대해 얼마나 알고 계시나요? 몇몇 독특한 파스타의 명칭들은 

처음 유래된 지역의 이름을 따서 붙여졌답니다. 또한 다른 언어에 

따라 각기 다른 이름으로 불리기도 해요. 식품제조업자와 요리사

들은 마케팅을 목적으로 새로운 모양 또는 새로운 이름의 파스타

를 종종 만들기도 하지요. 어디에서나 인기 많은 몇 종류의 파스

타를 여기 소개할게요.

라자냐 - 파스타 중 가장 오래된 종류 중 하나로 넓고 납작한 모

양입니다.

라비올리 - 정사각형의 둥그런 베개처럼 생긴 파스타로 치즈, 고

기, 야채와 양념 등의 속재료가 들어있습니다.

파르팔레 - 나비넥타이처럼 생겼습니다. 재미있는 모양 때문에 어

느 식사든 분위기를 밝게 해줍니다. 다양한 소스와 짝을 이루기 충

분할 만큼 두껍습니다.

【문제해설】

1  본문에는 라비올리의 몇 가지 속재료가 소개되었다.  ① 파르

팔레는 누가 발명했는가?  ② 라자냐는 어디에서 유래되었는

가?  ③ 어느 종류의 파스타를 가장 많이 먹는가?  ④ 라비올

리의 재료는 무엇인가?  ⑤ 이탈리아인들은 특별한 날에 무엇

을 먹는가?

2  본문에 소개된 파스타는 전부 이탈리아의 파스타이며, 유래한 

지역명을 따 그 이름을 붙이기도 한다고 설명했다.

3  본문의 설명에 의하면, 라자냐는 넓적하고 평평하며, 라비올

리는 네모난 베개처럼 속이 볼록하게 채워져 있고, 파르팔레

는 나비넥타이처럼 생겼다.

4  본문의 밑줄 친 that은 주격 관계대명사로 쓰였다.  ① 지시형

용사 that  ② 지시대명사 that  ③ 주격 관계대명사 that  ④ 

목적격 관계대명사 that  ⑤ 명사절을 이끄는 접속사 that

【구문해설】

2-3행  Some unique pasta names originated from 

the region where it was first made.

  ▶  originate from : ~에서 유래하다

  ▶  장소 + where + S + V : 장소를 수식하는 관계부사

5-6행  Here are some types of pasta that are loved all 

over the country.

  ▶  선행사 + that + S : 사물을 대신하는 주격 관계대명

사

9-11행  Ravioli are square round pillows of pasta that 

have a filling consisting of ingredients such as 

cheese, meat, vegetables and seasonings.

  ▶  consist of : ~로 구성되다

14-15행  It is also thick enough to be paired with a 
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variety of sauces.

  ▶  형용사/부사 + enough to ⓥ : ~할 만큼 충분히 

…한

Reading 04 ▶ p. 86

【정답】  1. ④     2. ⑤     3. Halal인지 Haram인지, 즉 먹어도 

되는지 안 되는지 구분이 어려운 음식     4. ②

V ocabulary Build-up 
be allowed to ⓥ ~하도록 허용되다 grain n. 곡류

typically adv. 대표적으로 byproduct n. 부산물

seek v. 추구하다 avoid v. 피하다

suspected a. 의심되는 doubtful a. 의심되는

restriction n. 제한 pose v. 부과하다

ritual n. 의식 inseparable a. 분리할 수 없는

【본문해설】

Halal과 Haram

이슬람 문화에서 허용되는 음식이 있는가 하면 금기된 음식이 있

다. 모든 음식은 두 범주 중 하나에 속하는데, 바로 Halal 혹은 

Haram이다. Halal 음식의 예를 들면, 과일, 채소, 곡물 그리

고 몇 종류의 생선이 포함되며, 먹어도 되는 것들이다. Haram 

음식에는 통상적으로 돼지고기와 술이 있으며, 이들의 모든 부산

물이 포함되는데, 이것들은 모두 금지된다. 모든 이슬람교도들은 

Halal 음식을 찾고 Haram은 반드시 피해야 한다. 아랍어로 의

심스럽다는 의미의 Mushbooh라 불리는 것들이 있는데, 이들은 

중간영역에 속한다. 만일 누군가가 특정 음식이나 음료가 Halal

인지, 아니면 Haram인지 모른다면, 그런 음식이나 음료는 의심

스럽게 여기고 이슬람 신앙을 실천하는 사람이라면 이러한 의심스

러운 음식을 섭취해서는 안 된다. 이슬람 종교에서 신자들에게 요

하는 모든 제약과 규칙들은, 형식적인 의례에 너무 초점을 두는 것

처럼 보여 이슬람교도로서의 삶이 까다롭고 복잡하다는 인상을 줄 

수 있다. 하지만, 이슬람 사람들은 그들의 삶과 종교는 분리될 수 

없다고 말한다. 식생활과 같은 일상의 활동은 경배의 한 형태이자, 

신에게 더 가까이 가기 위한 노력이라 여기는 것이다.

【문제해설】

1  본문은 이슬람 문화 속 음식과 관련된 제약 및 규례에 관한 것

이다.  ① 음식과 그 영양학적인 이익  ② 다양한 종교와 그 가

르침  ③ 중동의 음식과 관련된 문화  ④ 이슬람 문화 내 음식

에 관한 제약  ⑤ 음주에 관한 이슬람 법의 이해 

2  돼지고기는 Haram 음식에 속한다. 

3  Mushbooh는 아랍어로 ‘의심된다’는 뜻으로, Halal인지 

Haram인지 구분이 어려운 음식을 가리킨다.

4  술은 Haram 음식에 속해 금기시된다.  ① Haram은 허용

되지 않는 음식이다.  ② Halal 음식의 예로 술이 있다.  ③ 

Halal은 이슬람 문화에서 허용되는 음식이다.  ④ Haram은 

돼지고기로 만들어지는 모든 식품을 포함한다.  ⑤ 식사 관련 

법률은 이슬람 종교를 실천하는 데에 중요하다.

【구문해설】

1행    In Islamic culture, some foods are allowed to 

be eaten while others are not. 

  ▶  some ~ while others ~ : 어떤 것은 ~한 반면에 

어떤 것은 ~하다

7-8행  A practicing Muslim should prevent him/

herself from consuming doubtful foods.

  ▶  prevent + 목적어 + from ⓥ-ing : ~가 …를 못하

게 하다

8-11행  All the restrictions and rules that Islamic 

religion poses on its believers might give an 

impression that it is too focused on formal 

rituals, making life as a Muslim tricky and 

complicated.

  ▶  선행사 + that + S + V : 사물을 대신하는 관계대명

사 that (that 뒤 불완전한 문장)

  ▶  동격의 that : that절(완전한 문장)이 an impression

의 내용임
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C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 90

【정답】  1. ③     2. ②

V ocabulary Build-up 
require v. 요구하다 parachute n. 낙하산

tow v. 끌다 equipment n. 장비

essential a. 필수의 fortune n. 거금

aggressive a. 적극적인 adventurous a. 모험을 즐기는

【본문해설】

극한 스포츠

극한 스포츠는 선수들이 어려운 묘기를 부리도록 요구한다. (a)예

를 들어, 스카이다이빙에서는  다이버가 비행기로부터 공중으로 

발을 내디디며 낙하산이 열릴 때까지 상공 몇 천 피트 아래로 떨어

진다. 웨이크보더들은 쾌속으로 움직이는 보트에 매달린 채 보드

를 탄다. 극한 스포츠 선수들은 빠른 속도를 내며 큰 위험에 직면

할 수 있으므로 부상을 피하기 위해 주의하고 많은 연습을 해야만 

한다. 안전장치 또한 필수다. 안전장치를 포함한 장비를 마련하는 

것은 큰 비용이 들 수 있다. 예산이 매우 빠듯한 선수들은 일부 장

비를 빌리거나 대여하는 방법을 선택할 수 있다. 다만, 적극적이고 

대담한 자세만은 아무도 사거나, 빌리거나 대여할 수 없는 것이다!  

【문제해설】

1  극한 스포츠의 예로 스카이다이빙과 웨이크보더의 경우가 나

오고 있다.  ① 요약하자면  ②게다가  ③ 예를 들어  ④ 다시 

말해  ⑤ 대조적으로

2  극한 스포츠가 위험할 수는 있으나 대중적 인기가 낮다는 내용

은 언급된 바 없다.

【구문해설】

1행   Extreme sports require athletes to perform 

difficult tricks.

  ▶  require + 목적어 + to ⓥ : ~가 …하도록 요구하다

6-7행  Buying equipment including safety gear may 

cost a fortune.

  ▶  cost a fortune : 거금이 들어간다

7-9행  Athletes whose budgets are very small may 

choose to borrow or rent some equipment 

instead.

  ▶  선행사 + whose 명사 + S + V : 소유격을 대신하는 

관계대명사 (whose 다음에는 항상 명사가 옴)

Reading 02 ▶ p. 91

【정답】  1. ①     2. ⑤

V ocabulary Build-up 
share v. 공유하다 via prep. ~을 통해서

matter v. 중요하다 opportunity n. 기회

connect with ~와 연결하다 organize v. 정리하다

pay attention to ⓝ ~에 주목하다

【본문해설】

블로그 하기

블로그를 하는 것은 요즘 청소년들 사이에서 자신들의 생각과 경

험을 공유하게 해준다는 이유로 매우 인기가 높다. 무엇을 쓰는지

는 상관 없다. 중요한 것은 블로그가 다른 독자들이나 블로거들과 

연결해주는 기회를 제공한다는 것이다. 블로그를 운영하고 노트를 

작성하는 것을 통해 청소년들은 어떻게 성공적으로 자신들의 생각

을 정리하고 발표할 지 연습할 수 있다. 일단 게시물이 올라가면, 

다른 사람들이 그 게시물 밑에 댓글을 달 수 있다. 이를 통해 청소

년들은 다른 이들이 어떤 생각을 하는지 관심을 기울일 수 있고 동

시에 자신만의 생각을 견고히 할 수 있다.  

【문제해설】

1  본문은 블로그를 하는 것이 주는 이점에 관해 이야기하고 있

다.  ① 블로그 하는 것의 유익  ② 블로그의 단점  ③ “파워” 

블로거가 되는 법  ④ 다른 사람의 블로그에 댓글을 달 때 에

티켓  ⑤ 십대 청소년 사이에서 가장 인기가 많은 블로그

2  본문에 의하면 다른 독자나 블로거들과 연결될 기회를 갖는 것

이 블로그를 하는 가장 큰 목적이다.

【구문해설】

3-4행  What matters is that blogs provide them an 
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opportunity to connect with other readers or 

bloggers.

  ▶  What matters : 중요한 것 (선행사를 포함한 관계대

명사 what)

4-5행  By managing a blog and writing notes, 

teenagers can practice how to organize and 

present their thoughts successfully.

  ▶  by ⓥ-ing : ~함으로써

  ▶  의문사 how to ⓥ : 어떻게 ~해야 할지 (=how + S 

+ should ⓥ)

Reading 03 ▶ p. 92

【정답】  1. ③     2. ①     3. ③     4. ④

V ocabulary Build-up 
spirit n. 정신, 기운, 기질 sentiment n. 정서

in order to ⓥ ~하기 위해서 martial arts 무술

physical a. 육체적인 spiritual a. 영적인

sense n. 감정 (=feeling) calm a. 고요한, 잔잔한

excitement n. 흥분, 즐거움 vein n. 혈관

【본문해설】

한국 문화의 정서

한국 사람들에게는 기, 흥, 정이라 불리는 특별한 정신과 정서가 

있다. 한국인과 그들의 문화를 이해하려면 이러한 정서를 이해할 

필요가 있다. ‘기’는 태권도와 같은 무도에서 말하는 에너지다. 단

순히 육체적인 에너지가 아니라 정신적인 것이기도 하다. 한국인

들은 한국의 아름다운 산을 오를 때 이러한 기를 느낀다. 또 다른 

정서는 ‘흥’이다. 흥은 가장 힘든 시기에도 존재하는 내면의 즐거

움이다. 아시아 사회는 종종 차분하고 조용한 인상을 준다. 하지만 

한국인들은 흥이 있어 함께 모여 노래하고 춤추는 것을 좋아한다. 

이런 흥겨움은 한국인들의 핏줄을 타고 흐른다. 마지막으로, 한국

인들 사이에서는 ‘정’을 경험할 수 있다. 정은 쉽게 말해 다른 이들

을 돌보는 마음이고 남을 먼저 위하는 것이다. 당신은 한국인들에

게 있는 이러한 따뜻하고 친절한 정서를 발견할 수 있을 것이다.

【문제해설】

1  본문은 한국인의 정서에 관한 내용으로 그 중, 기, 흥, 정에 

관해 소개하고 있다.

2  본문에서 기는 산에서 얻을 수 있지만, 뺏길 수도 있다는 내용

은 언급되지 않았다.

3  아시아 사회가 갖고 있는 이미지는 차분하고 조용한 모습이지

만, 실제로 한국인들은 흥이 있어, 춤추고 노래하는 것을 좋

아한다고 설명했다.

4  한국인의 넉넉한 인심에서 느껴지는 것은 정이다.

【구문해설】

2-3행  You need to understand these sentiments in 

order to truly know Korean people and their 

culture.

  ▶  in order to ⓥ : ~하기 위해서

4행   It is not just physical energy, but also spiritual 

energy.

  ▶  not just[only] A but also B : A뿐 아니라 B도

12-14행  It is basically the heart of caring for others and 

putting others before oneself.

  ▶  접속사를 사이에 두고 형태 통일

Reading 04 ▶ p. 94

【정답】  1. ④     2. ④     3. ①

V ocabulary Build-up 
revolve v. 공전하다 massive a. 어마어마하게 큰

calculate v. 계산하다 rotate v. 자전하다

pivot around ~을 중심으로 돌다 cluster v. 무리를 이루다

assume v. 추정하다 suck v. 빨아들이다

hemisphere n. 반구 with the naked eye 육안으로

observer n. 관찰자 flow v. 흐르다

【본문해설】

우리 은하수 Milky Way 

Milky Way는 우리가 속해 있는 은하계의 이름이다. 태양과 그 

주위를 도는 아홉 개의 혹성은 은하수의 중심으로부터 절반 정도 

떨어진 곳에 위치해있다. 은하수의 모양은 거대한 소용돌이 같고 

크기는 엄청나다. 과학자들이 은하수가 회전하는데 얼마나 걸릴
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지 계산을 해보았는데 이는 무려 2억년이다! 나아가서, 은하수의 

중심 주변을 도는 별은 천억 개가 넘는다. 은하계의 중심은 먼지

와 가스로 뭉쳐져 있어 이를 보는 것은 매우 어렵다. 과학자들은 

이것이 거대한 블랙홀이 근처의 모든 것을 빨아들이기 때문이라고 

추정한다. 만일 당신이 운 좋게도 남반구 어느 시골지역에서 맑고 

어두운 밤을 맞는다면 육안으로 은하수를 볼 수 있는 기회를 얻을

지도 모른다. 관찰자들은 종종 은하수가 하늘에서 흐르는 물줄기

처럼 생겼다고 말한다.

【문제해설】

1  주어진 문장은 은하수의 가운데가 뚜렷이 보이지 않는 이유로

서, 은하수 중앙에 모여 있는 먼지 및 가스층으로 인해 잘 보

이지 않는다는 문장 뒤에 오는 것이 자연스럽다.

2  밑줄 친 부분은 수많은 별들이 은하수를 중심으로 공전한다는 

말로, revolve가 본문에서 같은 말로 쓰였다. rotate는 자

전.

3  본문에서 태양은 은하수 중심에 조금 떨어진 곳에 있다고 설명

했다.

【구문해설】

3-4행  Scientists have calculated how long it would 

take for it to rotate, and it is 200 million 

years! 

  ▶  의문사 how + 형용사/부사 + S + V : 얼마나 ~한지 

(명사절) 

  ▶  it takes for + 목적격 + to ⓥ : ~가 …하는 데에 ~

가 걸리다

6-7행  It is very hard to see the center of the Galaxy 

because of all the dust and gas clustered in 

the middle. 

  ▶  가주어 It ~ to ⓥ : ~하는 것이 …하다

  ▶  because of ⓝ : ~ 때문에 (cf. because S + V)

7-10행  If you are lucky enough to be in the 

countryside of a country in the southern 

hemisphere on a dark, clear night, you might 

have a chance to see the Milky Way with the 

naked eye.

  ▶  형용사/부사 enough to ⓥ : ~할 만큼 충분히 …한

  ▶  have a chance to ⓥ : ~할 가능성이 있다

C h a p t e r  

Reading 01 ▶ p. 98

【정답】  1. ③     2. 거리마다 촛불이 든 유리등을 달고, 시민들로 

하여금 매일 밤 불을 붙이게 했다.

V ocabulary Build-up 
robber n. 강도 assign v. 맡기다, 배정하다

firm n. 회사, 기업 portable a. 휴대용의

location n. 위치, 장소 inefficient a. 비효율적인

official n. 관료 install v. 설치하다

【본문해설】

가로등의 탄생

오늘날 파리의 밤거리는 환하게 밝혀 있다. 하지만 1600년대 중

반까지는 매우 어두웠다. 또한 강도들 때문에 매우 위험하기도 했

다! 루이 14세 왕은 거리를 밝히기로 결정했다. 처음에는 왕이 

사설업체에 그 업무를 맡겼다. 사설 업체는 인부들을 시켜 휴대

용 등불을 들고 여러 지역에 서있게 했다. 사람들은 이 인부들에

게 가서 가고 싶은 장소로 안내하도록 했다. 하지만 이것은 불편

하고 비효율적이며 비용이 많이 들었다. 그래서 왕은 한 관료를 

시켜 더 나은 방법을 찾게 했고 그 방법이 바로 커다란 초가 들어

간 유리 등불을 도시 곳곳에 설치하는 것이었다! 왕은 또한 각 거

리의 집주인들에게 밤마다 그 등불에 불을 켜도록 했다. (a)이 제

도는 개선할 부분이 있긴 했지만, 역사상 최초의 불을 밝힌 거리

를 탄생하게 했다!  

【문제해설】

1  루이 14세는 밤 거리가 너무 어둡고 강도 사건이 많았던 것을 

해결하기 위해 가로등을 설치하게 했다.

2  본문의 밑줄 친 제도는 첫 가로등을 설치한 경우로서, 거리마

다 유리등을 달고, 시민들에게 불을 밝히도록 루이 14세가 지

시한 내용을 가리킨다. 

【구문해설】

3행   King Louis XIV decided to have the streets 

lighted.

  ▶  have + 목적어 + 분사 : ~가 …하게 하다 (5형식 - 
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사역동사)

5-6행  People went to one of these men and had him 

lead them where they wanted to go.

  ▶  have + 목적어 + 동사원형 : ~가 …하게 하다 (5형

식 - 사역동사)

11-12행  Although this system had room for 

improvement. 

  ▶  have room for ~ : ~의 여지가 있다

Reading 02 ▶ p. 99

【정답】  1. ④     2. ③

V ocabulary Build-up 
refer to ⓝ ~을 가리킨다 education n. 교육

advantage n. 장점 pace n. (일의) 속도

criticize v. 비판하다 opportunity n. 기회

interact with ~와 상호작용하다 controversial a. 논란이 많은

【본문해설】

홈스쿨링

홈스쿨링, 즉 재택학습은 학생들이 집에서 교육을 받는 것을 말한

다. 홈스쿨링의 한가지 장점은 학생들이 자신에게 맞는 속도와 방

식으로 학습할 수 있다는 것이다. 예를 들어, 만일 한 아동이 영

어를 배우는 것을 좋아한다면 이 아동은 모든 기본 과목을 영어로 

된 교과서로 학습할 수 있다. 홈스쿨링은 매우 주목할 만한 결과

를 보여주었다. 홈스쿨링을 한 학생들은 종종 대학진학과 커리어 

개발에 있어 매우 성공적이다. 하지만, 모두가 홈스쿨링에 찬성하

는 것은 아니다. 일부 교육자들은 홈스쿨링을 받는 학생들이 다른 

아동들과 어울리며 사회성을 개발할 기회를 갖지 못한다고 불평한

다. 하지만 아동들이 집에서 공부하는 동안은 학교 폭력에 노출되

지 않아도 된다는 것을 알 때 좀처러 불평하지 못한다. 홈스쿨링은 

비판하는 측과 옹호하는 측이 있는, 논쟁이 될만한 이슈지만 많은 

경우, 매우 좋은 방법이다!  

【문제해설】

1  본문에 언급된 홈스쿨링의 장점으로는, 학생들이 자신만의 방

법과 속도로 학습할 수 있다는 것이며, 종종 성공적인 결과를 

가져온다는 것이었다. 또한, 학교 폭력으로부터 안전하다는 것

이다. 단점으로는 사회성을 기를 기회가 반감된다는 것이다.

2  주어진 문장은 모두가 홈스쿨링에 찬성할 수는 없다는 내용으

로 반대의견이 시작될 때 넣는 것이 알맞다.

【구문해설】

1행   Homeschooling refers to having students 

get their education at home.

  ▶  refer to ⓝ : ~을 칭하다 

  ▶  have + 목적어 + 동사원형 : ~가 …하게 하다 (5형

식 - 사역동사)

8-10행  But they hardly complain when they realize 

that children do not have to face school 

violence while learning at home.

  ▶  빈도부사 hardly : 좀처럼 ~ 않다

  ▶  do[does] not have to ⓥ : ~할 필요 없다

  ▶  while ⓥ-ing : ~하는 동안 (주어와 be동사가 생략

된 상태)

10-11행  Homeschooling is a controversial issue, having 

both critics and defenders.

  ▶  both A and B : A와 B 둘 다

Reading 03 ▶ p. 100

【정답】  1. ③     2. 축구공을 복숭아 바구니에 던져 넣는 것

3. ③     4. ⑤

V ocabulary Build-up 
instructor n. 강사, 교사 invent v. 발명하다

score v. 득점하다 remove v. 제거하다

design v. 고안하다 include v. 포함하다

handle v. 다루다 foul n. 반칙

essential a. 필수적인, 중요한 throughout prep. 도처에

【본문해설】

농구의 역사

농구의 역사는 1891년 Massachusetts에서 시작했다. James 

Naismith라는 강사가 추운 겨울에도 실내에서 안전하게 할 수 있

는 스포츠를 발명해 냈다. Basketball, 즉 농구라는 이름은 경기 

중에 축구공과 복숭아 바구니를 사용했기 때문에 생긴 이름이다. 



Answer Key   33

이 경기의 목표는 공을 복숭아 바구니 안에 던져 넣는 것이었다. 

오늘날의 농구와 가장 크게 달랐던 점은 경기 참가자들이 (a)1점씩 

올릴 때마다 누군가가 바구니에서 공을 꺼내기를 기다려야 했다는 

점이다. 그러나 시간이 지나면서, 복숭아 바구니의 밑바닥을 없앴

다. Dr. Naismith는 경기를 위한 13가지 규칙을 만들었는데 이 

중에는 공을 어떻게 다루고, 파울을 피하려면 신체부위를 어떻게 

활용하는 지도 포함되었다. 세월이 지나 농구는 미국 문화를 넘어 

세계적으로도 중요해졌다. 1936년에는 올림픽 종목이 되었다.

【문제해설】

1  당시 겨울 동안 실내에서 안전하게 할 수 있는 스포츠를 찾기 

위해 농구가 새롭게 고안되었다.

2  초기 농구에서의 득점은 축구공을 복숭아 바구니에 던져 넣는 

것이었다.

3  초기 농구에서 사용한 바구니는 바닥이 막혀 있어 득점 후 늘 

누군가가 꺼내야 했는데, 현대 농구는 밑이 뚫어져 있다.  ① 

공의 모양  ② 파울 관련 규칙  ③ 바구니 밑면  ④ 선수의 수  

⑤ 경기 지속 시간

4  실내에서 안전하게 할 수 있는 운동을 찾았던 Naismith 박

사는 반칙 등을 피하기 위한 여러 규칙도 함께 고안했다. 이

를 통해 경기 동안 선수들의 안전에 관해 무척 고민했다는 것

을 알 수 있다.  ① 바구니는 눈높이에 걸려 있었다.  ② 경기 

동안 뭘 입을지에 관한 규칙은 없었다.  ③ 키가 가장 큰 선수

가 바구니에서 공을 꺼내야 했다.  ④ 파울 수는 경기의 결과

에 영향을 끼치지 않았다.  ⑤ Naismith 박사는 선수들이 안

전하게 농구를 하도록 만전을 기했다.

【구문해설】

6-7행  Every time players scored a point, they had 

to wait for someone to take the ball out of the 

basket.

  ▶  Every time S + V : ~가 …할 때마다

(=whenever S + V)

Reading 04 ▶ p. 102

【정답】  1. ①     3. ①     3. 아무런 방해 없이 쓰기 전 충분히 생

각할 시간을 가질 수 있고, 하루 일과를 되돌아보며 하루를 잘 마

무리할 수 있기 때문에

V ocabulary Build-up 
record v. 기록하다 opportunity n. 기회

predict v. 예측하다 based on ~을 바탕으로

judgment n. 판단 precious a. 소중한

bother v. 방해하다 finish off ~을 다 마치다

【본문해설】

일기 쓰기

일기 쓰기는 매일의 일어난 일들을 기록하는 아주 훌륭한 습관입

니다. 이를 통해 당신은 시간이 지나면서 어떻게 당신이 변화하고 

성장해 왔는지 볼 수 있는 기회를 얻게 됩니다. 또한 당신의 과거

경험과 판단을 토대로 미래에 대한 예측도 할 수 있습니다. 아니면 

그저 단순하게, 당신의 소중한 기억을 읽어 내려가며 웃을 수 있

기도 하구요. 일기 쓰기에는 옳거나 그른 방법이 따로 없고, 그래

서 누구라도 바로 일기를 쓸 수 있습니다. 일기 쓰기를 시작하려

면 조그만 노트북과 펜을 사는 작은 단계부터 시작하세요. 처음으

로 일기를 쓰는 거라면 크고 두꺼운 노트북을 사지는 마세요. 또한 

일기는 아무런 방해도 받지 않는 밤에 쓰십시오. 일기를 쓰기 전, 

충분히 생각할 시간을 가지고 그날 있었던 일에 대해 써보면서 자

신에 대한 의견을 달아보세요. 이러한 일기 쓰기는 아주 근사한 하

루의 마무리가 됩니다.

【문제해설】

1  일기의 장점으로 여러 가지가 언급되었으나, 작문 실력을 키

울 수 있다는 것은 언급되지 않았다. 

2  반드시 매일 일기를 써야 한다는 내용은 언급되지 않았다.

3  본문에서는 밤에 일기를 쓰기를 추천했는데, 그 이유는 밤에

는 생각할 시간이 충분하고, 하루 일과를 되돌아보며 잘 마무

리할 수 있는 계기가 되기 때문이다.

【구문해설】

1-2행  Writing a diary is an excellent habit of recording 

anything that happened each day.

  ▶  -thing + that + V : 주격 관계대명사 that

2-3행  By doing this, you will have the opportunities to 

see how you have changed and grown up 

over time.

  ▶  have[has] p.p. : ~해오다 (현재완료 - 계속)

3-4행  You can also predict your future based on 

your past experience and judgement.

  ▶  based on : ~을 바탕으로
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